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《白领女孩的奋斗》

内容概要

本书介绍了职场菜鸟杜若萱一步步成长为职场达人（总裁助理）的故事。涵盖职场起步、职场生存、
职场发展到职场未来的四个阶段，职场的江湖里，人情世故皆是学问，饭局酒局步步惊心，如何“搞
定老板”，怎样“做到工作和生活平衡”等诸多话题，以生动活泼、浅显易懂的语言，从面试求职、
工作适应、人事交往、领导交流、客户谈判、自我提升、职场晋升、职场心态、日常工作技巧、爱情
感悟等多个方面记录了一个白领女孩的奋斗点滴，工作中不踩地雷，不做”炮灰”，进退自如，平步
青云，像杜拉拉一样“情场不输人，职场不输阵！”
本书集可读性、知识性、技巧性于一体，读主人公的故事，感受我们自己的生活。
如果你是迷茫的应届大学生，你会学到选择的智慧；
如果你是工作多年的职场人，你会找到最有效的思维模式和解决问题的方法；
如果你已工作多年，但缺乏激情，你会收获最好的保鲜术，重回巅峰时刻⋯⋯
只要出发，就能到达！
可供广大公司职员参考使用，也深受一些机关团体、企事业单位的欢迎。职场白领最“IN”生存法则
，万变世界绝对不变的自我提升法则，全面提升你的硬实力！
拼职场，一本好书就够了！
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《白领女孩的奋斗》

作者简介

肖亮升，曾用笔名萧淞壬、向往，广西作家协会会员。曾在省级新闻媒体担任过多年记者、编辑、部
门主任，在企业担任过总经理办公室主任、董事长办公室主任，冷眼旁观官人官事，对官商之事洞若
观火。现从事职业写作，力求原生态的书写，以最平凡的视角展现现实生活，用最真实的文字还原当
下社会。已出版《通关》《疯狂的直销》《广告小姐》《围城内外》《老板的秘密》《董事长秘书是
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《白领女孩的奋斗》

章节摘录

杜若萱走进家门时，父母都还没睡。父亲坐在沙发上看电视，母亲坐在一旁看健康养生书。    母亲扫
了她一眼，说：“怎么回来这么晚啊？”    可能是喝酒太多的缘故，杜若萱感觉口干舌燥，倒了一大
杯水，喝完才说：“请领导吃饭。”    母亲有些诧异：“请领导吃饭？”    杜若萱故作神秘：“对呀
，请公司领导吃了一顿最后的晚餐。”    母亲更加疑惑了：“什么最后的晚餐？”    杜若萱一字一顿
地说：“我辞职了。”    “辞职了？！”母亲一听大惊失色，赶紧放下手中的书追问道，“做得好好
的，为什么要辞职？”    “因为我找到新工作了，”杜若萱说完就往沙发上一坐，拿起母亲看的书扫
了一眼，“妈妈都快成健康养生专家了。”    父亲也转过头来问：“什么时候辞职的？”    杜若萱说
：“今天办好了离职手续，晚上请总经办主任，也就是我的前领导吃饭。”    父亲看着杜若萱问：“
找到什么新工作了？”    杜若萱颇有几分得意，笑着说：“健之灵公司总裁秘书，下星期一就去上班
。”    父亲没有表现出太多的高兴，而是瓮声瓮气地说：“要跳槽为什么不事先跟我们说一声？”    
杜若萱这才收住笑容说：“人家不是想给你们一个惊喜嘛。”    女儿的消息让杜若萱父亲喜忧参半，
喜的是女儿找到了一个好单位，忧的是这么重大的决定女儿先斩后奏，没有事先征求父母的意见，确
实有些草率。    杜若萱的父亲杜光耀是海天二中高中部的语文老师，海天二中是全省重点中学。杜光
耀毕业于北京师范大学中文系，饱读诗书，满腹经纶，是全国特级教师，在单位里德高望重，对女儿
的教育也比较严格。    杜光耀决定敲打一下女儿，有些话不说一下是不行的，年轻人容易得意忘形。
他关了电视，说：“若萱，你能够去健之灵这样的知名企业，爸爸为你高兴。但是我觉得你事先应该
跟我们说一声，到现在才告诉我们，你这么做是不对的。”    母亲接过话头说：“是啊，你在春桃公
司工作了这么多年，突然就把工作辞了，万一找不到好工作怎么办？”    杜若萱满不在乎地说：“妈
，你这是杞人忧天，我是先确定了那边才辞掉这边的。这点我肯定会考虑到的，如果是八字没一撇的
事情，谁敢乱辞职啊？”    “这点你做得对，先找好下家才辞掉上家。”杜光耀看着杜若萱，语重心
长地说，“但你去健之灵应聘之前，至少也应该跟我们商量一下呀，我们也可以给你提些建议呀。我
们毕竟是你的父母，这么大的事情，你到现在才告诉我们，你这是不尊重父母。”    杜若萱没想到父
母会纠结这件事情，而且还上纲上线，把事情想得这么严重。不过想想自己事先没告诉父母一声确实
也不对，她确实没有顾及到父母的感受。想到这里，她诚恳地说：“我当时只是想给你们一个惊喜。
没有考虑那么多，这点我确实做得不对。”    见女儿的态度还算诚恳，杜光耀的语气也轻缓了些：“
你这是第一次跳槽，没什么。我建议你今后千万不要轻易跳槽，频繁跳槽对职业生涯不好。”    杜若
萱乖巧地点头道：“我知道。”    针对跳槽的话题，杜光耀干脆展开来说：“有些人以为跳槽经历丰
富就等于职场阅历丰富，这是错误的观念。很多单位并不喜欢频繁跳槽的人，我有个同学是公司老总
，他说他招人首先就看简历上面的工作经历，有些人一年跳一次槽，甚至一年跳几次槽，这样的人他
是坚决不要的，再有能力都不要。他说这种人对企业没有忠诚度，老是这山望着那山高，靠不住。他
宁可要那些能力稍微弱一点的，但能够坚持的人。”    杜若萱认可父亲的观点，点头道：“我明白了
，如果不是特殊情况，我以后不会随意跳槽的。”    杜光耀把话题转到了女儿请领导吃饭上面：“今
晚你单独请你原来公司的领导吃饭？”    杜若萱说：“是呀，感谢他一下嘛。”    “你做得对，”杜
光耀用赞许的目光看着女儿说，“虽然辞职了，也要跟原单位的领导搞好关系，多一条关系就多一条
路。”    “对呀对呀，我也是这么想的。今晚他很高兴，当场就在饭桌上教了我好多东西，把他当领
导秘书的锦囊秘籍全都说出来了，让我受益匪浅。”    “好啊，”杜光耀点头道，“这就是你懂得做
人得到的回报，只有事事留心的人才会左右逢源。”    杜若萱点头道：“嗯，我知道了。爸爸你放心
，我会努力做好的。”    既然女儿已经意识到了自己的不足，再继续纠缠下去就没意思了，杜光耀换
了语气说：“好了，别的我就不多说了。祝贺你啊若萱，希望你到新单位工作顺利、步步高升。”说
完用遥控器又打开了电视。    杜若萱莞尔一笑道：“多谢爸爸的鼓励，我不会让你们失望的。”    说
完话，杜若萱走进自己房间，躺在床上，反复琢磨着父亲的话，觉得跳槽这件事自己确实应该事先跟
父母说一下，尊重一下他们的意见，让他们给她参考一下。像父亲这种经验丰富的老教师，见多识广
，足智多谋，他的一句话也许会让她少走几年弯路。看来以前自己跟父母是疏于沟通了，以后要多跟
父母交流才行。    因为酒精的催眠，躺在床上的杜若萱很快就进入了梦乡。P12－14
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《白领女孩的奋斗》

编辑推荐

《白领女孩的奋斗》介绍了职场菜鸟杜若萱一步步成长为职场达人(总裁助理)的故事。涵盖职场起步
、职场生存、职场发展到职场未来的四个阶段，职场的江湖里，人情世故皆是学问，饭局酒局步步惊
心，如何“搞定老板”，怎样“做到工作和生活平衡”等诸多话题，以生动活泼、浅显易懂的语言，
从面试求职、工作适应、人事交往、领导交流、客户谈判、自我提升、职场晋升、职场心态、日常工
作技巧、爱情感悟等多个方面记录了一个白领女孩的奋斗点滴，工作中不踩地雷，不做”炮灰”，进
退自如，平步青云，像杜拉拉一样“情场不输人，职场不输阵！”本书由肖亮升著。
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《白领女孩的奋斗》

精彩短评

1、如果你是迷茫的大学生，你会学到选择的智慧；如果你是工作多年的职场人，你会找到最有效的
思维模式；如果你已工作多年，但缺乏激情，你会收获最好的保鲜术，重回巅峰时刻
2、我们不只是在做一份工作，更是在经营一种人生！
3、职场菜鸟一步步成为职场达人的励志故事
4、有梦想的女孩最可爱
5、写的虎头蛇尾
6、有梦想的女孩最可爱，奋斗也是别样的性感
7、对于秘书这个岗位还是非常有用的，主要还是多留意，会做人，人品好，很多内容很直白，教科
书式。
8、。。。老实说读起来感觉特别说教，很多内容都有种上纲上线的感觉。。。可能是因为在外企的
缘故，读来特别扭~
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《白领女孩的奋斗》

精彩书评

1、看完《白领女孩的奋斗》这本书，感慨这是一本描写职场菜鸟成功上位的“葵花宝典”。菜鸟，
网络词语。本意是用于作菜的鸟类，现在菜鸟也指在其它方面应用水平较低者。多出现在网络中，现
在也应用在生活中。《白领女孩的奋斗》这本书，介绍了职场菜鸟杜若萱一步步成长为职场达人（总
裁助理）的故事。一个职场菜鸟，如何抓住机会，借势借力，在短时间内完成常人不敢想象的职场达
人？若想成功上位，必须有“葵花宝典”这样的秘密武器。《葵花宝典》出自金庸武侠小说《笑傲江
湖》，是前朝皇宫中一位宦官所著武功秘籍，宝典中的武功博大精深，东方不败据此练成宝典武功。
其实无论官场商场职场，都有暗算，有圈套，有浮沉，《白领女孩的奋斗》这本书主要讲述了职场菜
鸟杜若萱面对职场潜规则，用巧谋略、妙方法，见招拆招，出招必胜。这就是《白领女孩的奋斗》这
本书中职场菜鸟杜若萱成功上位的“葵花宝典”。《白领女孩的奋斗》这本书，还是一本具有可读性
的职场参考书。涵盖了职场起步、职场生存、职场发展到职场未来的四个阶段，涉及了职场女性面试
求职、工作适应、人事交往、领导交流、客户谈判、自我提升、职场晋升、职场心态、日常工作等内
容和生存技巧。在职场的江湖里，人情世故皆是学问，饭局酒局步步惊心，如何“搞定老板”？怎样
“做到工作和生活平衡”？女职员如何防狼？工作中如何不踩地雷，不做”炮灰”？在这本书里，读
者都会找到参考，形成自己的思考。“集可读性、知识性、技巧性于一体，读主人公的故事，感受我
们自己的生活。”职场需要奋斗。社会上常流传着这样一些叹息：“我只是一个弱者，一没文凭，二
没工作经验，终将被社会淘汰⋯⋯”其实，人生，是一个奋斗的过程。奋斗中，马克思固守清贫，探
索斗争，揭示真理；奋斗中，比尔盖茨毅然休学，爱其所爱，创立微软。⋯⋯有奋斗的人生，将会出
奇绚丽。职场需要智慧。其实，所谓职场如战场，其实，职场的硝烟一点也不亚于战场。当下社会：
明争暗斗无处不在，职场竞争步步惊心。“有人开玩笑说，在学校里，学习成绩好的女学生，往往外
貌并不出众，也正因此而不会有太多的狂蜂浪蝶来骚扰或是沉迷于情爱追逐游戏之中，所以才能专心
于学业。当习惯了埋头钻研的你踏入社会，进入职场，也许会发现，这里不仅仅是比拼能力的地方。
你与事业成功之间似乎总隔着那么一层看不见的纱。如果不是，为何在每一次的升职机会面前，你总
是棋差一着？”那么，把发展重点放到那颗更有分量的“头脑”上，通过自身实力和才干来证明自己
存在的重要性，坚信“是金子总会发光”。职场需要转型。在职场，“挣着卖白菜的钱，操着卖白粉
的心”，是再正常不过的事情。是啊，“主管要升职加薪操的是经理的心，经理要升职加薪得有副总
甚至总经理的远见”。 《白领女孩的奋斗》这本书中，最终，职场菜鸟杜若萱选择了坚守做人的底线
，用自己的行动传递了职场正能量。观念一变天地宽！在职场生活中，吃苦受难，忍气吞声，甚至还
会稍稍违背一点做人底线⋯⋯这一切都是为了什么？为了生存！是不是过于简单了？人活着，究竟为
了什么？自己活得滋润，也要光照人间。二者相辅相成，才为美满。喜欢这个理念：只要出发，就能
到达！喜欢这本书。
2、没有关系寸步难行，一年下来，在这上面花的钱真不是笔小数目。好在健之灵公司是海天市的明
星企业，纳税大户，无论哪一任领导上任，都很倚重健之灵。他之所以对叶国杰如此毕恭毕敬，并不
是看中叶国杰，而是看中叶国杰背后的陈永政。虽然现在还不需要麻烦市委书记，但必须提前搞好关
系才行。搞关系就是存款，有存入才有取出。如果平时不积蓄，关键时候哪有款取?就算临时抱佛脚办
张信用卡，也透支不了几次，因为信用额度有限。
3、　　《白领女孩的奋斗》讲述了职场菜鸟杜若萱一步步成长为职场达人（总裁助理）的故事。涵
盖职场起步、职场生存、职场发展到职场未来的四个阶段，职场的江湖里，人情世故皆是学问，饭局
酒局步步惊心，如何“搞定老板”，怎样“做到工作和生活平衡”等诸多话题，以生动活泼、浅显易
懂的语言，从面试求职、工作适应、人事交往、领导交流、客户谈判、自我提升、职场晋升、职场心
态、日常工作技巧、爱情感悟等多个方面记录了一个白领女孩的奋斗点滴，工作中不踩地雷，不做”
炮灰”，进退自如，平步青云，像杜拉拉一样“情场不输人，职场不输阵！”本书集可读性、知识性
、技巧性于一体，读主人公的故事，感受我们自己的生活。　　曾获得过“全国商报好新闻”一等奖
的肖亮升在广西某省级报纸担任过多年的财经记者。因为工作关系，肖亮升接触过不少在企业里工作
的职员。随着采访的深入，他发现，这些人的身上，总是透着一股百折不挠，不断奋斗的精气神儿，
而这也让他深深被打动。　　这之后，肖亮升离开了报社，辞去了编辑部主任的职位，转而做起了私
企总经理办公室主任的工作。在很多人看来，他这种行为近乎于疯狂。然而这样的疯狂也给肖亮升带
来了收获。报社的工作，练就了他的生花妙手，企业中的工作，更是拓宽了他的眼界，才让肖亮升对
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于职场，特别是私企、民企有了更加直观且深入的认识。而他也希望在自己的小说里，用文字还原出
一个真实的职场。　　对于刚刚毕业的年轻人来说，只有了解了真实的职场，才能做出正确的选择。
对于混迹职场多年的老手来说，跟着小说的女主角重新经历职场菜鸟的蜕变过程，找回遗忘已久的工
作热情。也正因此，《白领女孩的奋斗》一书应运而生，几经修改之后，最终付梓出版。　　看惯了
网络上各种各样刁钻的外企面试考题，很多人都会以为，想要得到工作的机会，不仅需要过硬的学历
，更需要小聪明；读过很多勾心斗角的职场争斗故事，不少人都觉得，只有不择手段，才能比别人站
得更高走得更远。可是职场的真相并非如此。　　小说里的杜若萱从一家小公司跳槽到大企业，靠的
不是运气，更不是巧妙面试官的问题，而是她从踏入公司的那一刻开始，就把自己当成了公司的一员
。的确，要想找到工作，我们首先得把自己当成是公司的员工，而员工要升职加薪得付出主管的精力
；主管要升职加薪操的是经理的心；经理要升职加薪得有副总甚至总经理的远见。而这种主人公意识
，和比别人早一步的思考，才是真正可以让人傲然于职场的正能量。
4、只要不是自甘平庸的人，谁都希望自己能够有一番作为，在工作中取得耀眼的成绩，然而成功却
不会眷顾于所有人。为了能完成心中的梦想，年轻人总是绞尽脑汁想尽办法。奋斗的路上多多少少会
有些意想不到的诱惑，然而所谓的成功真的有捷径么？ 在《白领女孩的奋斗》中，女主人公杜若萱也
遇到了不少人都在面对的问题。 为了更好的发展前景，杜若萱离开了原来的小公司，一心想要跳槽到
一家更大的企业，面试考场上，面对考官的提问，杜若萱条理清晰的回答为她赢得了不少的加分，然
而真正让她赢得考官青睐的，还是她在面试中表现出来的主人公精神。总裁秘书的工作不好做，不仅
工作琐碎，而且在很多人的印象中，多多少少沾染上了一些暧昧的颜色。杜若萱帮着总裁处理各种大
事小情，又巧妙地坚守着自己的原则，即使面对种种恶意的陷害诽谤，她也从容应对，最终赢得了同
事的尊重。比起热衷于办公室小团体的职员，杜若萱更愿意保持独立的态度，做好自己的工作。比起
喜欢八卦绯闻的同事，她更喜欢去接触传统文化，提升自己的道德修养，改变自己的思维模式。最终
，所有的付出也都得到了回报。 其实，在这偶像剧一样的故事背后，隐藏着的是最实用的职场智慧。
在这本《白领女孩的奋斗中》作者肖亮升将面试求职、工作适应、人事交往、领导交流、客户谈判、
自我提升、职场晋升、职场心态、日常工作技巧等职场智慧，融入到了故事当中，通过朴实的语言，
记录了一个白领女孩的奋斗点滴。和市场上众多的职场小说相比，《白领女孩的奋斗》选择以民营企
业为故事背景，无疑更加拉进了和读者之间的距离，书中所讲述的道理，也许并不深刻新颖，但是却
句句实用，足以帮助迷茫中的职场新人找到方向，并且帮助老员工找回工作状态，和对工作的热情。 
每个人都向往着站在事业巅峰时的荣耀，书店里不乏各种职场奋斗手册，然而，种种的职场智慧，其
实都是在向人们传递积极向上、认真务实的真能量。只有做好工作中的小事，才有可能取得事业上更
大的辉煌。成功或许有方法，但是奋斗从来没有捷径。 
5、　　苦读若干年，总算完成了学业，然而刚刚迈出校门，却遭遇到了最难就业季。对于许多毕业
生来说，找工作这个话题，确实沉重得让人头疼。每个人都希望能够再梦想与现实之间从容行走，在
职场和爱情中游刃有余，然而面对现实中的重重迷雾，有谁能保证自己走出的每一步，都是踏实稳健
的呢？　　小说《白领女孩的奋斗》讲述的是这样一个故事。　　职场菜鸟杜若萱辞去了原来的工作
，跳槽进入了一家大公司，当上了总裁助理。人们看到的总裁助理，永远是穿着漂亮衣服，化着精致
的妆容，面带优雅的微笑，从容淡定地帮总裁处理各种各样繁杂琐事的漂亮女孩，然而人们不知道的
是，光鲜背后，她们同样也有着不为人知的辛苦和尴尬。　　总裁秘书这个工作，在很多人的眼中，
这个职位多多少少染上了一些暧昧的颜色。的确，要想成为合格的秘书，或多或少都要融入总裁的生
活圈，摸透领导的兴趣爱好，同样是工作的需要，帮助领导打理人脉圈，理清领导的人际关系，甚至
是帮领导应付饭局酒局，也是必不可少的工作。也正因为如此，杜若萱不仅吓跑了一众相亲对象，还
遭遇到了一些不怀好意的同事恶语中伤。　　这样的职场故事，似乎少了点小说的美好，然而这种不
美好，却恰恰就是真是的职场。　　《白领女孩的奋斗》作者肖亮升不仅担任过记者、编辑，也做过
企业的总经理办公室主任。在这本小说里，他力求以原生态的创作风格，和最平凡的视角，记录下真
实的职场，用文字还原当下的社会。　　然而，如同现实中总是美好多过黑暗一样，小说的结尾，杜
若萱不仅在公司里赢得了同事的尊重，同时也收获了自己的爱情和幸福。　　比起工作狂，杜若萱并
不是只知道“战斗”的女强人，她和所有的少女一样，带着小小的自恋，热爱着平凡的生活。别只看
到她赢得同事的尊重，我们同样得看到，她在工作上的努力、热情与执着。别问什么所有的流言蜚语
会消散无踪，因为她懂得用一点点小聪明去化解误会，用自己的行动来证明谎言永远只是谎言。　　
对于职场新人来说，杜若萱的故事比杜拉拉更真实，更接地气。因为职场里的新晋菜鸟考虑更多的，
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是怎么在工作中不踩地雷不做炮灰，先学会应对自如，才有可能青云直上。从求职应聘技巧，到职业
形象顾问，从人际关系指南，到加薪升职妙计，杜若萱的故事，一定会带给你启发和思考。　　然而
对于职场老人来说，这本《白领女孩的奋斗》更是在传递提升自我，让自己赢得幸福生活的攻略——
有梦想的女孩最可爱，奋斗也是别样的性感！　　
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