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《年轻一定要跟对人》

内容概要

20多岁的年轻人不该把经济上的富有和社会成就当作个人资产，他们最强大的资产是“朋友”。找不
到工作，经济上窘困，这都不算问题；真正严重的问题是没有朋友。因为在20多岁时你结交的朋友，
是和你相扶相助、共度人生的珍贵资产。
本书强调在年轻时要结交形形色色的人，构筑多样的人脉，这样成功自然而然地就会随之而来。在
你20岁积累的人脉，到你30岁的时候就会回到你的“人生福利存折”，这就是作者从自己的经历中得
到的对成功和生活的领悟。
作者以自己一穷二白奋斗逆袭成功的亲身经历为基础，真诚地分享了自己的成功诀窍，给当下为职场
未来感到烦恼的年轻人提出了实用有效的建议，并指明了人生事业航路的方向。
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作者简介
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《年轻一定要跟对人》

书籍目录

Chapter 1 20几岁，用人脉存折储蓄未来
20几岁的时候，我们都还在盲目地奔着自己的梦想前进着，在现实生活中跌跌撞撞。我们流过汗，受
过伤；我们感动过，欣喜过......我们看重朋友，我们满心真诚。有前辈告诉我们说，你拥有的朋友就
是帮你赢取未来的储蓄卡。
01 人就是能力，人就是财产
不要迷信资格证，而要去经历各种人
20岁，把优秀的朋友存入复利存折
成功的机会终究来自于别人
人脉的广度与能力成正比
02 辨别“有利”的人与“有弊”的人
对人的准确判断，至少用时一年
追随那些充满正能量的人
接近那些敢于做梦、追梦的人
与懂得分享成功秘诀的人相处
不要与伤害别人的人打交道
有时候，人际关系也需要瘦个身
03 以人为师
人是最好的指导书
用心去感动，用身体去实践
比起赞美，更要认真聆听批评
在每个领域都要有导师
在心里树立偶像，以此为目标而奋斗
04 无条件地付出，人们就会聚到你的身边
哪怕只做到“基本”，也能赢得人心
想赢得人心，就真诚地靠近
不是“Give and Take”，而是“Give and Give”
共同分担困难
形式上的礼物不如不送
多说“谢谢”与“对不起”
05 比起年薪，选择职场时更要看人
用SWOT来分析自己
一定要面试CEO
追随能赏识你的人
选择前辈多的地方
Chapter 2  30几岁，靠实力决胜负
30几岁的时候，我们觉得自己已不再年轻，而且对成功的渴望更为迫切了。此时，我们有了自己的朋
友圈，对工作已经驾轻就熟，每天都抓住每一分每一秒地去实现自己的价值，不再惧怕失败，不再轻
易放弃，如果你有实力，就一定会成功。
06 通过选择和投入培养竞争力
不做第一，只做唯一
决定性瞬间，拿出你的杀手锏
不断提升自己
努力工作前，请先制定战略
将自己的名字变成品牌
07 失败也是一种经历
退而求其次，不是失败者的专利
恐惧失败才是真正的失败
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《年轻一定要跟对人》

化失败为机遇的原则
不放弃就不会失败
生成失败笔记，避免失败重复
08 通过工作拓展人脉
30岁以后用实力打造人脉
享受愉快的进餐
不分你和我，让“我们”双赢
难言之事一定要面谈
5分钟内吸引对方注意力
09 有效管理时间，高效工作
每天都要作准备
以分钟为单位记录时间
昆虫分类学：3小时15分钟
抓住偷时间的“盗贼”
休息时一定要彻底
10 提前为自立门户做准备
打造终身职场
将爱好升华为工作
打破思维定势
挖掘人生的深井
后记：梦想、工作、成功，离不开“人”
■ 金万基的成功人生箴言
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《年轻一定要跟对人》

精彩短评

1、想成功，就要找对人生导师
2、不错的一本书 很适合我们刚入职场的年轻一代 看完书觉得浑身充满正能量 也学到如何瘦身自己的
朋友圈 这是非常关键的 人脉是一张存储卡 要学会筛选对你有益的和有害的朋友。
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《年轻一定要跟对人》

精彩书评

1、年轻，一定要跟对人。21岁的我们，还有那么些单纯。目的简单，只为自己的梦想而努力活着奋斗
着。在这个年纪，我们所认识的朋友大都和自己差不多，没有家庭背景，没有过硬的关系，只得自己
来努力着。在读今万基老师的这本书时颇多感慨，我始终很佩服老师的勇气，为了奋斗，为了理想之
身前往一个陌生的国度——中国。不会中文，没有朋友。这是梦想的力量带来的勇气。刚开始努力学
习中文，为了练习中文就去坐车跟他们交流，勇于实践。这样的效果更加显著。喜欢书中的一句话“
物以类聚，人以群分”，你是什么样的人，你身边就会有什么样的朋友。不同年龄阶段对朋友的理解
不同，需要的也不一样。要学会去选择朋友。正如本书作者所说，“先积极地去认识人吧。只有认识
，才会了解，了解以后才能够确定可不可以成为朋友。我始终认为，有些朋友是可以一辈子，所以在
过程中要用真心去对待；真心待人。年轻，是我们的资本，我们一定要好好利用。
2、虽然我特别不喜欢看这种感觉是“励志类”的书籍，但是读过之后，不得不说，这本书对我的帮
助非常大，并且解决了当下我的很多困扰和犹豫。我有个自己的梦，一个想要自由自在生活的梦。我
希望有朝一日，可以依靠着自己的能力，凭借着自己的一技之长，做一名自由职业者。我不想每天被
困在办公室里，过着这样朝九晚五的生活。我想要忙的时候很忙，闲的时候也可以很闲的生活。我想
要自己能够完全支配自己时间的生活，我想要在闲的时候就可以到处旅行的生活。于是，在工作之余
，我每天努力读书，努力写评。作为一名大学学了文科专业的理科生来说，总觉得自己肚子里的墨水
少之又少，所以我总想拼命努力赶上。我不知道自己这样读书到底有没有意义，也不知道自己现在的
努力究竟能不能换来我想要的生活，甚至是究竟能换来些什么，我更没法对身边的人去诉说我的想法
，因为我也知道这些听起来好像天方夜谭。长期以来，我很苦恼，也很纠结。我守着一份比较稳定，
薪水也还不错的工作，工作四年，基本得到了领导和同事的认可。可在我的内心深处，却始终有个声
音在说，我想要辞职，我想要更大的世界，我想要过自己的生活。我爱玩，爱疯，爱聚会，爱晚睡。
为了看书，有时候我会牺牲和朋友聚会的时间，为了看书，我会努力做到早睡早起。起床困难的时候
，我会拼命对自己说，你还有个梦想实现，你必须克服自己。我会告诉自己，不管能不能达到最终的
目的，我的努力总会有用。可事实是，我真的不知道告诉自己的这些话究竟是事实还是在骗自己的谎
言。这本书给了迷茫的我一颗定心丸。他告诉我：如果你希望未来的生活能更加幸福，那么，不管多
忙，请不要停下自我提升的脚步。他告诉我：也许自我开发的效果不会一下子全部展现出来。但是毫
无疑问，能够坚持1年、2年、3年不间断，持续进行自我开发的人，和那些不做自我开发的人相比，他
们的未来会有天壤之别。我想要生活的更好，我不想守着一份工作过一生，我希望十年后的自己能和
现在不一样。刚刚开始了人生的一段新旅程，每一件事都是新的。回家要做饭，要洗衣服，要收拾屋
子，不再是那个衣来伸手饭来张口的小公主，感觉自己的时间一下子被压缩了。我迷茫，我焦急。想
更多的控制自己的出行，却也没有达到更好的效果。甚至拖延了很多事情，失信于人。我不断问身边
的人如何安排时间，拼命想治愈自己的“拖延症”，却也没有达到很好的效果。这本书依然给了我答
案：给自己做计划，整理自己的零散时间，运用一切零散时间开发自己、提升自己。还讲了柳比歇夫
的示例。读书，真的是提升我们内在最好的途径之一。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。每当我经
历迷茫的时候，总会读到这样一本书，犹如醍醐灌顶，为我敞开一扇新的大门。为我的未来指明方向
。如果你也在经历这样的迷茫期，读一读此书，也许会对生活、对自己有新的领悟和看法。
3、一个人在青年时期，如果能遇上一个经历丰富又可亲可敬的导师，将他五味杂陈而且逆袭成功的
人生经验一字一句讲给我们听，那实在是不可多得的幸事。金万基就是这样的一位导师。他来自韩国
，却是韩国人眼里的“中国通”；他虽然复读三次也没能考上韩国人心目中的理想大学，但梦想却指
引着他成为北京大学的第一批韩国本科留学生之一，后又前往英国留学并取得硕士学位；之后他回到
韩国，开始了自己全新的中国事业。他致力于促进中韩合作交流，他成功创立了中国房地产开发公司
，他在韩国外国语大学取得博士学位，在大学担任兼职教授⋯⋯在《年轻一定要跟对人》这本书里，
作者以自己丰富的阅历和跨文化的学识，以及从自己艰难困苦、玉汝以成的过程中，为我们总结和升
华出了许多朴素而又实用的人生道理。这些道理充满了与人相处的智慧与豁达，从这些人生忠告中，
我们能深刻领悟到作者细腻而又丰富的精神世界里，一颗“欲将成功与他人分享”的赤子之心。这本
书写给20岁到40岁之间的年轻人，这本书也写给所有在生命旅途中执著奋斗却心存迷茫的人。对于刚
刚走过不惑之年的我来说，阅读的过程，何尝不是一个不断反思、顿悟的过程。我感到失落，因为在
我20多岁的年龄段里，为什么没有聆听到这些足以引领自己走出困境和泥沼的人生建议；我也深感庆
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《年轻一定要跟对人》

幸，因为在人到中年的黄金季节里，自己总归还有机会以加倍的努力去弥补青年时期的遗憾，去改正
曾经发生和正在延续的错误与不足。俗话说，近朱者赤，近墨者黑。人，因为内在的修为和外界的影
响不同，所以就有了千姿百态、异彩纷呈的人生。谁的青春不迷茫？谁的人生不彷徨？假如倒过来过
，我能够在当时听到这样的忠告该多好！如，“20几岁年轻人的最强大的武器是自身的无限潜力与可
能性，而这并不能通过大把的资格证来提升”；“20多岁的年轻人需要储蓄的不是钱，而是朋友。
”30几岁时，应该懂得用实力打造自己的人脉，“不做第一，只做唯一”，“将自己的名字变成品牌
”，对自己的时间真正做到科学利用、高效管理⋯⋯如果我把这些忠告都化为行动，我相信我的人生
一定不会如此平庸。作者在最后又告诉我们，人生的理想境界是及早开创自己的事业，为自己提供“
终身职场”，这样当我们年近半百的时候才可以少些担忧，从容地对待将来的生活，真正“成为自己
生命中的主人公”。给年轻人的未来进行清晰的规划与设计，给中年人以深刻的反思与回味，让人生
少一分迷茫，多一分掌控与把握，我想应该是这本书最珍贵的价值所在。
4、下班前领导问我，A客户那个方案做得怎么样了。我说已经好了，明天通知客户看方案。方案方案
，听到这个词儿就头疼。就那么一点东西改来改去，要不是挣那一点工资，我早就把方案摔到傻缺的
自以为有内涵有想法的甲方脸上了！你以为你留学英国就高端时尚了吗？你以为你懂点色彩就是梵高
莫奈了？整天在那瞎得得，哎呀这里不是我想要的效果，这个沙发不够符合我华贵的气质，这个。。
。。。。。。没完没了的，真想拿胶带粘着你的嘴，不过这些也就是想想，谁让你是我们的上帝呢，
谁让你是我的初恋呢。不是有这样一句话吗，客户虐我千百遍，我待客户如初恋。你说我怎么就干了
这一行呢？不说了，说多了都是泪。现在你因为工作留下的泪水和汗水，就是当初你选专业时脑子里
进的水。根据我目前的工作情形来看，当时选专业时我脑子应该进了不少水。我一点也不喜欢我的工
作，每天去上班心情要多沉重就有多沉重，要是当年文理分班时，我选了文科该多好。就是因为随大
流，忘了自己的初心所向，才踏上了这条不归路。不管你学什么专业，找工作一定要找个你喜欢的，
这样你每天早晨6：00到晚上8：00都是高兴的。再找个喜欢的人在一起，这样你晚上8：00到早晨6
：00也是开心的，这就是生活。可是我的生活却因为我选了一个不喜欢的专业，又找了一个不喜欢的
工作灰暗无光了。不管我再怎么努力，却是无济于事，因为那不是我的兴趣，不是我的爱好。可是现
实才不会管你愿不愿意，喜不喜欢，你做了选择，你就要付出代价。人生这条路，不是一条笔直通达
的路，它会有很多分岔路口，通向四面八方，等着你来走。这些路口，有的是康庄大道，有的是崎岖
小径。当你迷茫困顿，当你四顾茫然时，这些岔路口就会兴奋地叫嚣：“来我这边，来我这边”。到
底走哪一边，你可要考虑好了，这些方向关系到你的命运和前程。金万基先生所著的这本《年轻 一定
要跟对人》，给年轻的我们提供了很多指导建议。20多岁的时候我们该做什么，30多岁的时候我们该
做什么，作者都用简洁易懂的话语、真实生动的案例给了我们答案。如果你现在很纠结，就来看《年
轻 一定要跟对人》；如果你现在很困惑，就来看《年轻 一定要跟对人》，相信这本书会给你带来动
力和希望。
5、身为金融学教授和执业律师，我一心治学，埋头赶路，已经多年不曾阅读专业之外的图书了。今
日，我在翻阅万基送来的《年轻一定要跟对人》一书时，忆起旧日时光、当年情景，不由得唏嘘感慨
。在石家庄陆军学院军训结束后，我们这批心灵变得沉重的北大学子返回燕园。岁月匆匆，留在我脑
海中的几副画面是香山结伴同游、勺园把酒论道、伦敦机场相迎和首尔国会饮茶。我是在1993年的香
山秋游中结识金万基同学的。树叶金黄的时候，我们相约蹬车来到香山脚下。这时，停靠的公共汽车
上下来一位白发苍苍的老奶奶，旁边一位高大帅气的男同学马上上前搀扶。这位同学就是一生与人为
善的金万基。我对他心存好感，一路攀谈，成了好友。在北大四年，我多次参加万基组织的Agora，和
各国巨贾名流的子弟谈天论地、把酒桑麻。依稀还记得，我、万基、澳洲大使Garnaut的公子等醉倒后
被日本使馆职员送回宿舍的情形。或许当年我们是违反校纪的，但是结下了淳朴的友谊。大学时，我
忙于北大辩论队，忙于考律师证，忙于GRE，但多年之后感受到留存下来最珍贵的是友谊。一路过关
斩将，我本科一毕业便成为了金融学界翘楚的伦敦大学伦敦商学院接受的第一名中国大陆博士生。此
后，7月份我就接到了在伦敦求学的金万基的越洋电话，何时出行、机票怎样等，寒暄问候，致意祝
贺之类的言辞，并未提及其他。1997年9月，自己一人背上行囊，踏上飞机，飞赴英伦。此前从未出过
国的我，既有“学不成名誓不还”的豪情，也有“西出阳关无故人”的感伤。然而，希思罗机场上出
现了金万基和其夫人的身影，阴雨的伦敦顿时温暖起来。此后，和韩国朋友共同组织亚洲经济共同体
论坛之时，携带家人到访首尔，万基一家热情接待，我的老父亲对其赞许之至。作为学者，我多次到
访韩国，无论在韩国议员的办公室内，在大企业家的餐桌上，还是在高尔夫球冠军朴芷垠家中，只要
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提到金万基，便会获得大家的交口称赞。金万基先生就是这样一位真诚、德才兼备的多年好友! 如果
非要做个国人熟悉的对比，他的性格很象金庸先生笔下的郭靖，为人诚恳、功力深厚、大器之才！他
的友谊，我无比珍视！这本书是他人生经验的一个总结。人生总是从年轻到年老，从低层到高层，从
无知到睿智，与谁做朋友，为哪个老板服务，影响深远！我个人也曾因跟错人而蹉跎岁月。这本书是
一部富有智慧和能够执行的传记体人生启迪之书，是一本人人可读和人人可受益的经典心灵读物。金
万基以其青年时期的人生经历总结出了弥足珍贵的人生经验，娓娓道来，深入浅出，观点清晰深刻。
可以说，这本书就是郭靖的“九阴真经”。如果你没有机会和金万基成为好友，那么请你和这本书成
为朋友！青春将因此找到温暖和力量⋯⋯
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