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《女性理财必修的十七堂课》

前言

青涩稚嫩的你，总梦想着有一位白马王子出现在自己身边：而年近三十，眼看“花期”就要过去的你
，则在发愁自己能否嫁一个经济基础不错的男人。结婚后，为了家庭操劳，在厨房和卧室里消耗了自
己的青春，等到男人功成名就时，你挽着他的手已经粗糙不堪，眼角也悄悄爬上了皱纹。一切以男人
为先，活在男人背后，把男人当做生活的依靠，你觉得这样的生活是否值得呢？    听着金融海啸的“
风声”，看着CPI不断“再创新高”，自己辛苦挣下的血汗钱，也遭遇了严重缩水。有的女人戏言道
：“CPI和金融危机如飞刀，刀刀催人老，赶紧在韶华将尽之时，嫁一个有钱人吧！”可是，嫁一个
有钱人真这么容易吗？    许多女人每天出没的地点不是菜市场，就是家里的厨房，想要嫁一个有钱人
，恐怕很难。至少，得有机会接触到有钱人才对！如果你有良好修养和成功稳定的事业垫底时，那机
会自然就多了几分。    可是，即便遇上了一个有钱人，那能让你一辈子都高枕无忧吗？人心不可测，
尤其是要面对各种诱惑的有钱男人！    某位女CEO曾说过这样的妙语：“自古以来，就有白蛇和青蛇
，白玫瑰与红玫瑰，男人得陇望蜀，防不胜防。不如省下精力多挣点儿钱，或者做美容保养，万一失
了阵地还保有战斗力再抢一块。”    诚然，追求财务自由并非是贪图享乐，而是将自己的尊严和人生
交由自己掌握，如果将经济保障都寄托在别人身上，谁能保证可以让你一辈子依靠下去呢？    女人不
仅需要青春、漂亮美丽的容颜，需要遇见好男人，最重要的是，要有满足幸福生活所需的物质基础。
白马王子？钻石王老五？快别做梦了，赶紧醒过来开始自己理财吧！    女人不能不理财，越早开始为
自己积累财富，就越早享受到财务自由所带来的尊严和快乐。趁着现在还年轻，趁着精力还算充沛，
赶紧学习这方面的知识吧！    某个城市做了一个关于“家庭财权谁掌控”的调查，结果显示，妻子掌
权基本属于大趋势，占到了受访者的47.27%；而丈夫掌权的家庭，占比只有24.61%。既然家庭的财务
大权多是由女人掌管，那么，女人还有什么理由不好好学习理财知识昵？    会理财的女人，即便是遭
遇爱情或者婚姻的巨变，还有自己的投资可以转移注意力，抛掉负心汉，就如抛掉不合适的股票一样
——要快、准、狠！    女人的青春是在不断递减的，如果你的思维并无进步，那你还希望用什么来留
住男人那颗善变的心呢？青春递减，智慧就要递增，你的智慧，不仅要包含见识，还要包含各种知识
，理财自然也在其中！    希望本书能够帮助想要通过理财而获得财务自由的“财女”们，祝你们早日
实现自己的财富梦想！    另外参与本书编写工作的还有孟尧、李晓华、陈慧娟、周维维、李江、王彦
茹、徐文彬、朱淑容、刘琼、杨婉莉、赵冉、杨欣、李杰臣、柏梅、王异钢，在此表示感谢。    编者
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《女性理财必修的十七堂课》

内容概要

《女性理财必修的17堂课》内容不仅包括如何普通的理财投资之道，同时也包括女性最为关注的幸福
话题——婚姻、家庭、孩子等，让女人做一个有财但也不光只有财的幸福女人。所以，想要获得幸福
的女人，当然不容错过这样一本内容丰富涵盖面广的理财书了！全书共分为五篇，十七堂课，从最基
础的改变观念做起，到逐步学会管理金钱和科学投资，最终以实现财务自由和幸福生活为目标。相信
《女性理财必修的17堂课》可以帮助需要学习理财的女性朋友们，从中学到一些有用的知识。
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章节摘录

版权页：   “月光女神”的必杀技——购物清单 各位“女神”肯定都有这样的经历，闲来无聊逛逛商
场，本来只是想买一双袜子，可是突见某处人潮攒动，定睛一看，原来是某服装店铺正在进行打折促
销活动，全场3折，你也禁不住火热的气氛立刻加入抢购大军。 可是等回到家冷静下来，仔细端详着
“战利品”，心里却怎么都不是滋味，好不容易抢到的裙子怎么看颜色都很土，在店里看着很“欧美
范儿”的衬衣现在感觉就跟咸菜没什么差别，根本穿不出去，最后白花了几百块钱。再转念一想，本
来不是要买袜子的吗，袜子呢？居然忘买了，真是捡了芝麻丢了西瓜！ 所以，购物前列一个清单是理
性消费最好的办法。特别是去大型超市这种商品多得让你目不暇接的地方，就更有必要在出门前列一
个清单。拿一张纸，把需要购买的东西一一列好，到了超市就可以按照清单上列的项目购买。准备购
物清单有以下三个好处： 第一个好处是不会漏买东西。有时候一次要买七八样东西，本来就记不住，
进了商场或是超市面对那么多的物品和人，更容易想不起来，这样做可以避免因为漏买了东西而再跑
一趟，事前做好准备好过事后辛苦补救。 第二个好处是不会多买东西。打折促销确实挺吸引人的，可
是即使再便宜，买一堆不需要的东西回家也是浪费金钱，只要我们坚持按照购物清单上的物品购买就
能省去很多不必要的花销。 第三个好处是合理控制预算。在列清单时预估一下大概要花多少钱，最好
将预算也标在清单上，在买东西时就会有意识地把商品价格往预算的金额上面靠，这样就能起到控制
消费金额的作用。 因此，如果你也觉得自己面对商品时总是控制不住有购买冲动的话，别嫌麻烦，列
一个购物清单来提醒自己守住钱包吧！ 有一种乐趣来自“反季节” 如果你看到一个人在冰天雪地里
穿着凉鞋在路上走，估计会想他是不是脑子出了问题，可是如果他是在冰天雪地的时候买凉鞋，那么
你对他的判断是不是应该正好相反呢？夏天买羽绒服，冬天买裙子，反季节购物可以花最少的钱买到
和平时一样好的商品，这只不过利用了时间差，就能省下大笔的钱，这难道不是一种聪明的做法吗？ 
反季节购物最大的乐趣就是便宜，一件在冬天卖1000多元的呢子大衣，在夏天只卖500元；一件在夏天
卖400元的连衣裙，到了冬天只用花200元就能买到，价格一下子就便宜了一半，反季节购物的乐趣就
在这里。 不仅仅是衣服，一些有季节特性的家用电器同样可以利用季节的时间差来换取价格差。例如
空调，如果在冬天空调正值淡季的时候购买，往往能够因为促销折扣便宜几百元钱。 另外，反季节旅
游也是一个不错的选择。在春夏旅游旺季的时候，所有的景区都是人满为患，由于游客太多，很多景
点都只能走马观花，订酒店、买门票、吃饭等，都像打仗一样，旅游的乐趣也会大打折扣。 冬季一般
是旅游的淡季，虽然许多景区都已经过了传统意义上最适合旅游的季节，这个时候出游的人很少了，
没有了拥挤、排队的现象，反而可以更加随心所欲地享受出游的乐趣。而且每个景区一年四季的景色
都各有千秋，冬天旅游也别有一番特色，像黄山的著名景观雾松，就只有冬天的时候可以看到。另外
，景点门票费用也会有下调，例如黄山在旅游旺季时门票为230元／张，到了淡季就降到了150元／张
。
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《女性理财必修的十七堂课》

精彩短评

1、很喜欢，很受用。是理想的女性理财宝典。
2、合理规划自己，不错的推荐
3、还没有看,OK吧
4、女性理财入门，提神醒脑还是蛮好的
5、不错的，在书店看了部分，就回来当当网买了。
6、很适合20多岁刚开始理财又摸不清方向的女性 看完一章了来评论的
7、本来觉得给个三星的。后来看到最后觉得三星也不值。
8、以实例和通俗的语言娓娓道出，每章都有个小测试比较吸引女性，分类较多，面面俱到。
9、有些观点不错，但是好多都落伍了

10、对我这个不懂理财的女人来说是本不错的书。
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精彩书评

1、自助借书机旁边的还书柜里看到的，翻了下目录，顺手借了回来。书看得很快，因为理财的基本
大类是相似的。但针对于女性的习惯，这本书又比较花心思迎合了一下，比如每章开头的趣味测试，
和对于化妆、购物、买车、买房、宝宝、子女教育等的女性视角。相对来说，这本书从理财的意义、
方法、目的等都有涵括，较为全面。理财首先就要告别月光女神，从无到有的积累第一笔财富。有了
初步的积累之后就可以分别利用银行存款、信用卡、基金、理财、股票等方法使财富升值，同时书中
提到女人一生最大的投资是婚姻，房子加上爱就是温暖的家，让人在满篇物质的文字中心动砰然，在
规划财务的同时记得经营好更重要的爱情和婚姻。年龄总是越长越大，自然就到了该独立、立身的时
候，有了对财富的期望和合理有效的打理，好的高质量的生活才指日可待。或许是奔三的节奏越走越
快，对理财的关注也越来越多，身边和网上朋友们的例子也学到很多经验和教训。理财步子要稳实，
只要开始就不怕晚！
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