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篇章一～在有人愛你之前，你只需好好地愛自己
愛會讓人謙卑，而不是讓人感到卑微
不需刻意說出的兩件事
這世界不會變的，除非你願意開始改變
做最真實的自己，遇見最合適的人
GoodBye & Hello
失去就是開始，放棄才會得到
盲目的迎合對方，往往只有兩個結果
了解與懂得，比愛本身更加的重要
親愛的，那不是愛，那是戰爭
偶爾難過是沒關係的
一個人也有一個人的好
其實你也知道，他並沒有那麼愛你
篇章二～認識你們，我很幸福
正因為有了朋友，在這個世界，我們不曾感到孤單
寫給生命中最重要的你們
最美好的一切都在剛剛好
我會一直陪著你
人心非鋼鐵
其實你沒有你想像的那麼脆弱
做自己與傷害他人，常常只在一念之間
能認識你真好
遇見了他們，我很幸福
陪伴
我們一起記得，這是原則
篇章三～陪伴，就是最好的感恩
把握當下，所有過去的日子都是我們回不去的曾經
不管你需不需要，我一直都在
關起來的那一道門
任何事情都不要冷處理
有一天他們也會老
陪伴，就是最好的感恩
想起來了嗎？
從愛情到親情
媽媽的謊言
快樂和笑，就是一個人最好的良藥
你在長大的同時，他們也正在變老
這是壞習慣，要改
篇章四～願你我被這世界溫柔相待
接受自己，體會生命裡不完美中的完美
從來都未離開過的自己
無論遇見誰，他都是你生命中應該出現的人
孤獨未必是件壞事
只有沒受過傷的人，才會嘲笑別人身上的傷疤
一切都是最好的安排
人生活到底，終究是你和你自己的事啊
很多事情我們只是「不知道」而已
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完美面具
有人喜歡你，就有人討厭你
給還在長大的我們
你想要的，只有自己能給自己
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精彩短评

1、台湾段子手煲的鸡汤⋯给纸和照片打两星其他的呵呵 诚品第二金石堂第一呵呵
2、不管是什么鸡汤，你总要喝一点。在我最失意的时候，他拉了我一把~
3、26 岁对 32 岁。看过很多大道理，生活依旧过得忙碌，慢下来真正感受才是需要去做的。
4、https://book.douban.com/search/peter%20su
5、Peter Su 的文字溫暖樸實，對愛的見解和分享真摰動人。這是其中一本近期我喜歡的書。
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