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《醫學三字經》

内容概要

《醫學三字經》是陳修園畢生臨床經驗的高度總結，言簡意賅，朗朗上口，完備而實用，將深奧的中
醫基礎理論集約于不多的篇幅之中，而又以時俗淺近之語道出，是初學中醫的良好入門讀本。其所載
病證和治方使後學者于臨證時有理可據，有法可依，有方可用。《醫學三字經》共四卷，卷一、卷二
仿效《三字經》的體裁以三言韻語概述醫學源流、中醫基礎理論和臨床各科常見病的病因病機、辨證
治則；卷三、卷四詳論《醫學三字經》中所列各種病症的方藥，並在書末簡明扼要地論述了陰陽、臟
腑、四診等中醫基礎知識。本次整理以清嘉慶九年南雅堂刻本為底本，以清光緒三十四年寶慶經元書
局校刻本為主校本，並參考其他相關書籍點校。
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《醫學三字經》

作者简介

陳修園，名念祖，以字行，號慎修，清代著名醫家。清乾隆十八年（西元1753年），生於福建省福州
府長樂縣江田鄉溪湄村，卒於道光三年（西元1823年），終年七十一歲。所遺醫學著作傳世的有：《
神農本草經讀》、《醫學三字經》、《時方妙用》、《時方歌括》、《醫學實在易》、《醫學從眾錄
》、《女科要旨》、《新方八陣砭》、《十藥神書注解》、《傷寒論淺注》、《長沙方歌括》、《金
匱要略淺注》、《金匱方歌括》、《傷寒醫訣串解》等三十種，多為後來醫家所珍重。
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书籍目录

醫學三字經小引
醫學三字經凡例
醫學三字經卷一
醫學源流第一
中風第二
虛癆第三
咳嗽第四
瘧疾第五
痢證第六
心腹痛胸痹第七
隔食反胃第八
氣喘第九
血證第十
水腫第十一
醫學三字經卷二
脹滿蠱脹第十二
暑證第十三
泄瀉第十四
眩暈第十五
嘔噦吐第十六
癲狂癇第十七
五淋癃閉赤白濁遺精第十八
疝氣第十九
痰飲第二十
消渴第二十一
傷寒瘟疫第二十二
婦人經產雜病第二十三
小兒第二十四
附：敷藥拔風害人說
醫學三字經卷三
中風方
附錄：中風俗方殺人以示戒
虛癆方
咳嗽諸方
瘧疾方
痢證方
心腹痛胸痹方
隔食反胃方
附：隔食方法
氣喘方
血證方
水腫方
風水
皮水
正水
石水
黃汗
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脹滿蠱脹方
暑證方
泄瀉方
醫學三字經卷四
眩暈方
嘔噦吐方
癲狂癇方
五淋癃閉赤白濁遺精方
疝氣方
消渴方
痰飲方
傷寒方
太陽
陽明
少陽
太陰
少陰
厥陰
瘟疫方
婦人科方
小兒科方
醫學三字經附錄
陰陽
識一字便可為醫說
臟腑
十二官
心說
肝說
脾說
肺說
腎說
胃說
膽說
大腸小腸說
三焦說
手心主說
膀胱說
命門說
經絡
經絡歌訣
四診
望色
聞聲
問症
切脈
運氣
張飛疇運氣不足憑說
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