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内容概要

姊妹节主要盛行于清水江中上游地区的苗族村寨，其中以台江县施洞地区规模最大，也最具特色。节
日主要在春季举行，以农历三月十五到三月十七日这段时期最具代表性。它与苗族传统的婚姻制度及
习俗密切相关，是以两个通婚集团的男女青年为主的集体的婚恋社交活动，通过讨姊妹饭、游方对歌
、捞鱼、穿盛装踩鼓等一系列特有活动，集苗族服饰、歌舞、饮食等文化于一体，充分展现了苗族多
重文化魅力，是凝聚民族情感、传承和弘扬苗族文化的有力载体。
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1969年2月出生，湖南省沅陵人，苗族，教授。1990年毕业于湖南师范大学历史系历史学专业，之后获
哲学和管理学硕士学位。中国民间文艺家协会稻委会副秘书长，长江师范学院兼职教授。主要从事民
族文化与旅游产业研究。
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