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内容概要

本书以经络穴位学说为基础，讲述了人体十二正经、任督二脉、经外奇穴，近400个穴位。详细介绍了
每个穴位的取穴定位、功效主治、现代临床应用等内容。本书图文并茂，每条经络均配有真人线路图
，每个穴位还配有视频，扫描二维码，同步视频马上看，您可以边学边操作，解决了初学者找穴不准
、操作不到位的困惑，让普通人一学就会、一用就灵
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