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《微演讲》

内容概要

《微演讲——一句话抓住人心》从口才训练方法入手，依次介绍了演讲的开场白、演讲的内容、演讲
的技巧、演讲的控场与应变、演讲中道具的运用、演讲的结尾等内容。全书的每一章节均以演讲小知
识开头，随后辅以多篇幽默、简短的名人演讲小段子，将枯燥的演讲理论融入小故事中，给读者以轻
松愉快的阅读感受，帮助读者提升演讲能力。
　　《微演讲——一句话抓住人心》适合所有渴望提升当众讲话能力的读者阅读使用。
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作者简介

《微演讲——一句话抓住人心》的作者赵立涛自2007年始，师从著名演讲理论家与实践家邵守义先生
，在全国著名期刊《演讲与口才》研究演讲6载。
在《读者》、《咬文嚼字》、《中国青年研究》、《演讲与口才》、《黄冈师范学院学报》、《羊城
晚报》、《黑龙江日报》和《济南日报》等报刊上发表各类文章，共约60万字，著有《绕口令教你巧
舌如簧》。
现任《演讲与口才》杂志社编辑部主任、《演讲与口才》杂志培训部讲师。
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精彩短评

1、我读的演讲类书籍中，这本算是有特色的。长篇大论不是不好，若行文无趣，读起来就显得枯燥
，读着都枯燥，更别提按照他们提供的方法提升演讲了。这一本，虽然是编著，但能看出作者别具匠
心，体例设置上就体现了整个练演讲的过程，每一段演讲小文，都极具趣味，值得一提的是，还附有
精短点评。每个人都忙，忙着工作、忙着生活、忙着提升——为了更好地忙着工作与生活，以及最终
有一天不忙了。忙里偷闲，每天读几则，我做演讲时会把其中的元素用进去，而且书中的故事本身，
就是演讲的好素材。
2、用处不大，小故事无序罗列集
3、拼凑各类演讲小段子，这种书能出版也是奇葩
4、各种拼凑，真假未知。
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