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《肝病生活调养100招》

内容概要

《肝病生活调养100招》以问答的形式精心筛选出经典实用的100个问题和妙招，重点从认识肝病、生
活调养、饮食调养、中医调养等方面，教读者如何调养肝病，对肝病患者调养提供实用的、有益的指
导。《肝病生活调养100招》语言通俗易懂，图片精美，是肝病患者生活调养的实用参考书。
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