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《你好，尤克里里》

内容概要

《你好，尤克里里》系列丛书包括Level 1初级入门篇、Level 2中级提高篇和Level 3高级进阶篇。丛书以
开发练习者自主学习能力和开放思维为基础，为每一位同学规划每天的学习内容，是一套由浅入深并
搭配每天练习目标的完整教学系统。
本书为Level 1初级入门篇，主要针对零基础初学者。通过本书的学习，不仅可以掌握基本的C大调单音
及弹唱技巧，更能学习基本的乐理知识，方便运用到其他乐器上，也能帮助大家提高听力、手指灵活
度和歌曲演奏乐感，并打下一个扎实的基本功。
全书内容大致包括以下几个部分：
1.知识点讲解；
2.搭配知识点的相关练习；
3.重点难点解析；
4.运用实例：段落和歌曲实际运用；
5.运用拓展，锻炼开放式思维；
6.小贴士及心得记录；
7.补充曲目及知识。
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《你好，尤克里里》

作者简介

顾小鹅，自幼学习音乐，目前从事音乐教育和音乐演出相关事业。
2009年去上海学习音乐，2013年带着尤克里里回到南京，立志将尤克里里推广起来，帮助更多人认识
和学习这个可爱却强大的乐器。多年的音乐学习和演奏，帮助他更好地理解音乐，将音乐灵活地传授
给大家。其和蔼可亲，教学方式简单易懂，耐心诚恳，在业内积累了良好的口碑。目前为止学生几千
余人，是江苏地区首屈一指的UKULELE名师。
现任台湾UMA尤克里里代言人，好妹妹乐队乐手。尤克里里录制发行主要代表作：《周末我们去海边
》。
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《你好，尤克里里》

书籍目录

第一天 学习尤克里里的基础知识
·认识尤克里里
·如何持琴
·十二平均律及如何调音
第二天 认识尤克里里四线谱
·曲谱和琴的对应关系
·各种标记的含义
·完整解析
第三天 右手拨弦的基础节拍训练
·了解节奏和节拍
·音乐的第一个要素：音的长短
·演奏全音符、二分音符、四分音符
第四天 左手按弦基础练习
·左手如何正确按弦
·练习左手按弦
第五天 左右手配合演奏的基础节拍训练
·用“爬格子”精准练习左右手配合
·演奏全音符、二分音符、四分音符
第六天 更多节拍—八分音符
第七天 更多节拍—十六分音符
第八天 更多节拍—附点
第九天 更多节拍—休止符
第十天 特殊音符—三连音
第十一天 C大调音阶
·了解音阶构成
·音乐的第二个要素：音的高低
·左右手配合练习C大调音阶
·附：认识简谱及练习
第十二天 音阶综合运用1
· 《小星星》
· 《生日快乐》
· 《小小粉刷匠》
· 《Nokia（C调）》
第十三天 音阶综合运用2
· 《You are my sunshine》
第十四天 音阶综合运用3
· 《摇篮曲》
第十五天 音阶综合运用4
· 《茉莉花》
· 《欢乐颂》
第十六天 音阶综合运用5
· 《加勒比海盗》
· 《碟中谍》
第十七天 音阶综合运用6
· 《Jingle Bells》
第十八天 音阶综合运用7
· 《天空之城》
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《你好，尤克里里》

· 《月亮代表我的心》 附 更多单音练习曲目
· 《新年好》
· 《小毛驴》
· 《莫斯科郊外的晚上》
· 《雪绒花》
· 《小步舞曲（1）》
· 《小步舞曲（2）》
· 《Kahuli Aku》
· 《Akahi Hoi》
· 《扬基杜德尔》
· 《友谊天长地久》
· 《平安夜》
· 《婚礼进行曲》
· 《卡农》
· 《沧海一声笑》
· 《送你一朵山茶花》
· 《绿袖子》
· 《送别》
· 《致爱丽丝》
· 《我心永恒》
· 《梦中的婚礼》
·《 布鲁斯小曲》
·《 哈巴涅拉舞曲》
·《 Polly Wolly Doodle》
·《 小小葫芦娃》
·《 蓝精灵》
·《 粉红顽皮豹》
·《 哆啦 A 梦》
第十九天 认识和弦及左手切换
·C 大调的常用和弦
·左手和弦切换要领及练习
第二十天 大拇指琶音
·大拇指琶音要领
·《 生日快乐》
·《 雪绒花》
第二十一天 食指扫弦法
·食指扫弦要领及练习
第二十二天 大拇指和食指扫弦法
·配合扫弦演奏技巧及练习
第二十三天 分解和弦演奏
·分解和弦演奏技巧及练习
·《 爱的罗曼史》
第二十四天 含四分、八分音符的弹唱
·《 小星星》弹唱
第二十五天 含休止符的弹唱
·《 小毛驴》弹唱
第二十六天 含十六分音符的弹唱
·《 You are my sunshine》弹唱
第二十七天 含连音符的弹唱

Page 5



《你好，尤克里里》

·学习万能节奏型
·《 情非得已》弹唱
第二十八天 含“跳房子”的弹唱
·《 月亮代表我的心》弹唱
第二十九天 含前奏的弹唱
·《 小情歌》弹唱
第三十天 含切音的弹唱
·学习演奏切音
·《 恋爱 ing》弹唱
附 更多弹唱练习曲目
·《 Jingle Bells》
·《 We Wish You A Merry Christmas》
·《 送别》
·《 嘀嗒》
·《 生日快乐（1）》
·《 生日快乐（2）》
·《 小小粉刷匠》
·《 新年好》
·《 为爱痴狂》
·《 拥抱》
·《 同桌的你》
·《 温柔》
·《 你知道我在等你吗》
·《 父亲》
·《 光阴的故事》
·《 再见》
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《你好，尤克里里》

精彩短评

1、尤克里里 顾小鹅 好妹妹 好妹妹乐队 吉他 乌克丽丽
2、非常棒！配合视频看！适合入门！
3、深入浅出，重新点燃起自学的热情，另外作者是一个很有想法又做事的人。
4、还不错吧 买琴送的，每天跟着学，谱很多
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