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《无癌的世界》

内容概要

癌症筛查越早越好？吃什么药可以防癌？彻底消灭癌症还是长期“与癌共存”⋯⋯作者以临床医生的
视角分析了美国现有癌症研究、诊断和治疗体系的致命缺陷，其主要治疗手段——手术、化疗和放疗
，总结起来就是“切、毒、烧”，都是治标不治本，又贵又不好。作者提出了一个改革现有体系的计
划，并讲述了如何预防癌症及保护自己与家人的方法。
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作者简介
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书籍目录

第一章    兑现承诺
第二章    认清癌症
第三章    癌症筛查的利与弊
第四章    当今的治疗选择：切、毒、烧
第五章    市场不可承受之重
第六章    事倍功半
第七章    癌症的附加伤害
第八章    转换研究方法
第九章    癌症预防人人有责
第十章    癌症与环境
第十一章  终结烟草的危害
第十二章  抗癌：营养结合体能活动
第十三章  不可小觑的维生素D
第十四章  有防癌的灵药吗？
第十五章  聚焦前沿抗癌科技
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精彩短评

1、一个美国肿瘤科医生对癌症的理性思考，值得一读~
2、参与众筹了这本书，感觉翻译味儿还是比较浓。但是作者阐述的很详细，介绍美国的癌症预防体
系，倡导全社会提供预防意识。理念很支持！值得一读，但是不推荐癌症病人读，因为前面还是有些
悲观。
3、无癌的世界或许只是美好的理想，但是作者认为养成一些好习惯可以有效降低患上癌症的风险。
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