
《心理学教程》

图书基本信息

书名：《心理学教程》

13位ISBN编号：9787564321109

10位ISBN编号：7564321105

出版时间：2013-1

出版社：西南交通大学出版社

页数：293

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《心理学教程》

书籍目录

第一章绪论 第一节心理学的产生与发展 第二节心理学的研究对象 第三节心理学的分支 第四节心理的
实质 第五节学习心理学的意义 第六节心理学的研究方法 思考题 第二章认知过程与教学 第一节感知与
教学 第二节注意与教学 第三节记忆与教学 第四节思维与教学 思考题 第三章中小学生的心理发展 第一
节心理发展概述 第二节小学生的心理特征 第三节初中生的心理特征 思考题 第四章学习理论 第一节学
习概述 第二节行为主义学习理论 第三节认知主义的学习理论 第四节学习理论的新发展 思考题 第五章
学习动机 第一节学习动机概述 第二节学习动机理论 第三节学习动机的培养与激发 思考题 第六章知识
的掌握与技能的形成 第一节知识学习概述 第二节技能的形成 第三节学习策略 第四节学习迁移 思考题 
第七章情绪与心理健康 第一节情绪概述 第二节心理健康概述 第三节中小学生常见的情绪困扰与调适 
思考题 第八章品德心理 第一节品德概述 第二节品德发展的理论 第三节学生优良品德的培养 第四节学
生品德不良的矫正 思考题 第九章学生心理的个别差异 第一节心理个别差异概述 第二节气质 第三节性
格 第四节能力 思考题 第十章教师心理 第一节教师的角色与威信 第二节教师的心理品质 第三节教师心
理健康 思考题 参考文献

Page 2



《心理学教程》

章节摘录

版权页：   插图：   每一个概念都有它的内涵和外延。概念的外延是指具有该概念所反映的本质属性的
一切事物。概念的内涵是指概念所反映的事物的本质属性的总和。例如，“人”这一概念的内涵是：
“能制造工具并使用工具进行劳动的高等动物。”它的外延是指过去生活过、现在生活着和将来要生
活的一切人。概念的内涵和外延的关系是成反比的。内涵越多，外延越小。 概念是在科学、技术的新
的事实基础上产生的。因此，随着社会的发展，会产生一些新的概念，某些概念内容又得到了补充，
变得更丰富和充实。例如：“原子”、“电磁”、“原子能”等概念，只有在人类思想、科学、社会
关系发展的一定水平上才能产生。因此，概念是人类社会历史发展的产物。 在儿童的概念形成研究方
面，由于概念是以词来表示的，所以，心理学家常常通过儿童对词的掌握情况来了解其概念形成过程
的规律。当儿童说出一个词，甚至知道这个词的所指时，并不等于已经掌握了这个词的真正含义。如
“警察”这个词，幼儿知道指的是什么样的人。但对他们来说，“警察”只是意味着穿某种服装的人
，或是指挥交通的人。并不像成人那样，知道警察是维护社会秩序的国家治安人员，是阶级专政的工
具。由此可见，儿童掌握概念有一个逐渐深化的过程。研究表明，这个过程包括以下几个阶段：①特
定客体阶段，也称概念前阶段。在这一阶段中，对儿童来说，词所代表的只是某个具体的事物。如对
两岁左右的孩子来说，“马”只是指他家中的那个玩具马。②具体特征阶段。儿童以事物的某些明显
的外部特征来理解概念，并以此来认识概念所指的某类事物，如以马的某些外形来理解“马”，并以
此来认知马。③功用阶段。儿童以事物的某些功用来区分事物并理解有关的概念，如“马”可以拉车
，可以给人骑。在上述3个阶段中，均可出现泛化现象。儿童会将带4条腿的动物，有毛的玩具，或者
将其他会拉车的动物等都看作马，就是说把概念扩大了，但也有把概念缩小的，如只将有4条腿的躯
体大的动物才看作动物等。④逻辑定义阶段。即以某类事物区别于其他事物的本质特征来理解概念的
阶段。 概念的形成是从外部的、比较具体的非本质特征到内部的、比较抽象的本质特征的不断深化的
过程。到逻辑定义阶段，概念才最终形成。
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编辑推荐

《心理学教程》写到，心理学是教师教育专业学生的一门公共必修课。近年来，随着社会不断进步、
教育能速发展以及教师地位和待遇的不断提高，报考教师教育专业的学生不断增多，且非教师勃专业
选修心理学的人也越来越多。于是编者廖策权、梁俊想结合学校实际编写一本适合专科学生的、具较
高实用性和操作性的心理学教材。经过不断的努力，在全体同仁的支持和帮助下，编者于实现了这个
愿望。
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