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《我们内心的冲突》

内容概要

本书主要讨论了人内心主要的冲突类型和它们的各种表现形式，准确地刻画了人在现代社会文化中所
产生的各种内心冲突，还系统地讨论了人有意识和无意识地为解决冲突所进行的四种主要尝试—— 亲
近人、对抗或回避人、心目中树立理想化形象以及处处从外部寻找原因的外在化倾向，分析并归纳了
各种相互矛盾的态度和倾向，指出了被这些冲突所扰之人旨在解决冲突的努力怎样导致失败并陷入恶
性循环，最后提出了解决这些冲突的切实可行的建议及设想。
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精彩短评

1、看完会对号 觉得自己快神经病了 hhhh
2、第一本让我如此有共鸣，读着读着就安静下来的书。
3、尽管对号入座了，但是，在我读完霍妮的这本和《神经症》之后，不是把挫折推给神经症，而更
多的是去反省自己。
4、觉得自己就是神经症啊⋯逻辑还不太清晰，阐释的部分有为了套题而强行论述的感觉，翻来倒去
差不多的东西，有时想弃书
5、三种类型有值得反省的地方 但是整个分析及其理论框架对我来说还是太形而上了
6、没看完，可能心静不下来，兴趣不大。
7、给我的启发蛮大的。
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