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内容概要

本书系“身边的科学真好玩”第三辑中的一本，用有趣的插图和平实的叙述方式讲解睡眠是什么、奇
妙的睡眠世界、睡眠对人类身体的影响、人们需要多少睡眠，以及人们的睡眠时间缩短的问题等，以
生动的事例帮助小读者认识睡眠对人类的重要性。

Page 2



《身边的科学真好玩（第三辑）奇妙怠�

作者简介

【英】吉姆·派普编著。曾在英国牛津大学学习古代史和现代史，在成为全职作家之前曾从事出版
业10年。他已创作数部非小说类儿童读物，其作品多是历史主题。【英】马克·柏金绘，曾就读于伊
斯特本艺术学院。
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精彩短评

1、睡眠与大脑奥秘紧密相连，这书里该说的都说到了，语言也不难，配合图片更好理解
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