
《夜伴三庚》

图书基本信息

书名：《夜伴三庚》

13位ISBN编号：9787550266360

出版时间：2015-12

作者：韩庚

页数：256

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《夜伴三庚》

内容概要

编辑推荐
★韩庚首次以文字形式坦露心声，倾情告白出道十年心路历程，回馈粉丝自爆生活“私照”；附赠超
大海报+莫逆于心明信片一套(5张)
★十年庚心莫逆于心
一段记忆，一种情绪，想起的时候总会牵动我们的心；
在他成长的盛夏年华里，还有种时光，叫做夜伴三庚！
★ 韩庚出道十年首次心灵独白
韩国出道、拼尽全力圆梦、出镜受压制、回国重新开始、从歌手到演员、从吐槽到被认可⋯⋯十年一
梦，韩庚作为一个公众人物，努力地诠释着每一部分。每一步，都走得坚实有力。可退去光环，卸掉
角色，他也有心事、孤独、压抑、挫败、低谷；面对爱情，他也会彷徨和失意；面对友情和亲情，他
也有倔强的坚持。
韩庚真诚自白人生感悟，让你看到卸装后真实的韩庚。
★ 256页精美图文，裸背线装，原汁呈现
本书含256页图文，包括大量韩庚生活“私照”。透过韩庚的镜头看到的世界，或许是另一番精彩。
内容推荐
十年，一段漫长的岁月；
光阴在流年里幻化成一段段记忆；
在时光的长河里，回望十年，
是否还记得青春的年少和懵懂。
没有守护他的翅膀，却一个人坚强地不断拼搏；
没有巨人般的力气，却一个人顶着天大的压力；
成长中的失落像阴影陪伴着他，阳光却始终灿烂在他的心中；
无数个失眠的夜晚，陪伴他的，除了眼泪，还有无数次鼓起的勇气。
每一个故事，每一幅画面，
每一个辗转难眠夜晚的自我感悟和倾诉，
或亲切温暖，或震撼动人，或引人反思；
十年庚心，莫逆于心。
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《夜伴三庚》

作者简介

韩庚，首位韩国出道的中国艺人，2005年于组合Super Junior作为中国籍成员出道。2008年担任其子组
合SJ-M的队长，2009年12月21日与韩国SM娱乐有限公司解约并回国发展。2010年7月发行首张个人专
辑《庚心》， 9月9日首部主演电影《大武生》上映，表现获肯定。2012年7月发行第二张专辑《寒更
》。4月26日主演电影《致我们终将逝去的青春》上映，同年参演好莱坞电影《变形金刚4》，将事业
版图向国际拓展。2014年9月主演由冯唐小说改编李玉执导电影《万物生长》，饰演医学院学生秋水，
演绎男性的“重口味”青春故事。2015年，为纪念出道十周年，推出首次以文字为主的十周年纪念图
书《夜伴三庚》，回馈粉丝及好友的“夜伴三庚-韩庚出道十周年演唱会party”，90分钟纪录电影《卸
装》和第三张个人专辑《三庚》。
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《夜伴三庚》

书籍目录

Night 1 再见童年
Night 2 徘徊旧时光
Night 3 遇见孤独不在
Night 4 心动那些年
Night 5 音乐家
Night 6 电影梦
Night 7 故乡归属感
Night 8 温暖小幸福
Night 9 世界一本书
Night 10 更新庚心

Page 4



《夜伴三庚》

精彩短评

1、那个不甘辛苦的少年望见有成的壮年逐渐扭曲的脸庞。韩庚的音乐和电影，外行看来都不是他长
久立业之基土。明星很多，鲜少人成为一个时代符号，元素，艺术家。
2、虽然简单，但是真诚。第一个也是唯一一个饭上的人，转眼已经十年了，不再疯狂，但依然会默
默的关注。“二十年之约，我们一直都在。”
3、喜欢韩庚快十年了，坚持那么久自己也没想到。这本书写了很多他的经历，他的伤痛和欢乐，谢
谢庚哥把内心的想法分享给我们，真实的韩庚我还是特别爱！
4、没想到他曾经那么苦。能坚持下来的都是有强大生命力的。文笔不是很好。但是对这个人没有好
感！
5、全程就是喝水的感觉，不用嚼
6、二十年之约，我们一直都在。
7、两个小时的时间看完了一本传记~
8、粉丝向。个人无感
9、2016-20:比较常规的明星自传 喜欢他的人可能特别喜欢 我作为吃瓜路人觉得还可以 有些内容还是
很真挚的
10、庚饭一枚，但已没有了曾经的狂热，默默关注，为你获得的成就而喜悦。
11、明星的确是挺不容易的，但对于这本书来说，没什么实质性的内容，只是但年辛苦往事的简易流
水账
12、明星的成功一般都不能复制，他们是老天赏饭的幸运儿，读这书纯粹是因为好奇。从文采上看，
应该是自己写的⋯⋯但是也正是这些不加修饰的文字，诚意满满地让我看到了一个有点小担当又有点
小矫情的大男孩，和我们普通人一样，会在迷茫中跟自己闹别扭，也会在取得成绩时小窃喜。PS:提个
意见，不知道谁配的图，完全和同步的内容不搭，甚至让人出戏。
13、读不下去。。。全是自己的感慨，人们想看的应该是故事
14、还没看完，一分先送上。粉丝向，文笔朴实。
15、本着一种猎奇的想法，我看了这本韩庚的自传。之前，我对他的了解就是韩国组合中的一员，并
且受到不公正待遇，很隐忍和努力的偶像。不能苛求写出多么华美的篇章，我看到了一丝丝的矫情。
没有一个点能够直击内心，叙述的事情很空泛，没有逻辑。希望韩庚能在演员道路上越走越好，而不
只是偶像。
16、韩庚的自传，写得十分质朴又不乏深情，这本应该是我看过的第一本娱乐明星的传记，从中也看
到了艺人光鲜外表背后所付出的汗水，十年一轮回，我的十年后又会是怎样
17、很暖
18、文笔不敢恭维，8年的粉丝，愿他前路坦荡。
19、20151229【畅读纪】第46本。看完速度最快的一本书，没太多营养，粉丝向。以前对韩庚印象一
般，土帅土帅没啥明星气质，万物生长的时候觉得他突然升华了，近两年也找准路子变得酷了一些。
算是受过苦的孩子，比较闷比较爱想，看得出来挺努力。
20、简单的童年青春奋斗流水账，逻辑微乱，文辞朴素，不过看起来像是自己写的
21、大概因为自己也经历这样的迷茫与孤独，为自己这些情绪五星吧！
22、在一个朋友兼粉丝那里看到此书，之前就知道，但翻开后才知道是他多年来生活、学习、舞蹈、
演艺的一个全记录，很多粉丝看不见不了解的内幕信息，还有很多当时的所思所想，看过此书后对他
的了解更加深刻而立体了。
23、写真集看电子书真没什么意思。基本没有文采，照片没有实体书的震撼力。体会艺人之不易，练
习生岁月的苦不仅仅是纸上说来那么心酸和艰难的。想要人前闪闪发光，人后必定是吃了很多其他人
坚持不下来的苦。
24、作为一个很久很久的庚饭，他是这个圈子一个温暖的存在，愿你温暖如初，愿我心如止水。
25、感觉得到诚恳 感觉不到有文化 呜呜
26、书很一般，没什么文采、也没有什么特别惊心动魄的故事或者像成龙大哥那本《还没长大就老了
》的满满感动，说穿了，谁都吃过苦。但是，韩庚毕竟是“第一个在韩国出道并成名的中国艺人”，
其中的打拼与努力也的确值得记录与品味，记得很多年前在上海的姐姐家看SJ组合、第一次认识并记
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《夜伴三庚》

住了韩庚。而现在呢，也许是更想看看其他人是怎样在我目前这么一个年纪里吃苦、奋斗、摸爬滚打
才去看这些书的吧。
27、网红火成这样，粉丝经济和明星养成不得不去了解了。韩欧巴在书里不忘秘籍，就写了两种经历
：曾经的苦日子，我是一个善良的平凡人。这已经不叫书了，叫文字海报。7-3，7.18读毕
28、聽說讀書和讀個人傳記是和對方靈魂的交流。面對陌生又熟悉的你。充滿我整個少女時代的你。
這些年你的作品都是我不捨得錯過的印記。一年四季。一種規律。在你看不到的這裏。想你。
29、明星书 图有点少了 
30、not fun
31、照片是假的，文字是真的。排版华丽，文笔稚嫩。字数不够，写真来凑。看完也没有路转粉，只
是感叹每个人都有自己的辛酸苦楚，走自己的路罢。
32、翻了看到很多以前言论，想起庚宝说过那都是虚的，但是还是忍不住想说，我家庚作为第一个吃
螃蟹的人，走过的路，别的人永远复制不了，我家庚没有炒作，没有背景，当歌手稳稳当当发专辑，
当演员从小角色一个个演过来，一步步提升，现在演技进步有目共睹，在浮躁的当今，难得如斯～
33、不知如何评价，不到两个小时就看完了，说实话，文笔差一些，读完以后没有什么有印象的，要
说内涵不是没有，但真的没太多内涵，就只是个人叙述罢了。 可不管怎样，我会收藏，这是属于我的
青春！
34、怎么说呢，这本书的文字很质朴，没有什么文笔很惊艳的地方，但是却让我感受到更加真实的韩
庚，那些年的打拼，我都看在眼里，一直不离不弃，十年有你我，真的真棒，对庚饭和庚哥来说，是
一本很有意义的书⋯⋯
35、想给两星半的分，突然看到还蛮多给了五星的，毕竟这种书籍大部分都是真爱的粉丝再看吧，不
用看内容也会给五星的。
随意翻阅的一本，一本书读起来需要花费的时间很短。
本来以为会很难看，读完后还是有点被他人的故事影响到的，成为这样一个明星，背后的路有多难，
从选秀就是3000:1的概率里，还有后面漫长的练习生，出道，一步步~~用尽力气
不管如何，在别人的故事里看见自己的人生，加油！
36、文笔真是不咋地，看来可能是自己写。粉丝已毕业，爱过，愿他好。
37、从文笔能看出来是韩庚自己写的:)粉转路人多年，写真集凑成的书对我吸引力没多大。
38、我的青春来过
39、十年庚心不变，虽然文笔差到不行，我还是偏袒地打五分
40、毕竟我是喜欢过他的
41、没有什么可读性
42、竟然没有提到粉丝。。
43、真是是个人都能出书啊，满是小学生作文般的文笔加上写真图，就凑成了一本书啊⋯⋯
44、比起何炅的自传，我庚实在有诚意多了。虽然比较浅，半天就能看完，但是有些地方还是看到了
韩庚真正袒露了心声。原来我们都有孤独的时刻，而你选择了继续强大。欲戴皇冠，必承其重；欲达
高峰，必忍其痛。
45、韩庚倾情告白出道十年心路历程，文笔一般，但很真诚，没有人会随随便便成功。明星也是普通
人。内附很多韩庚的私人照片，韩粉应该喜欢。
46、一切都是最好的安排，愿今后每一天，上天都会厚爱你几分
47、挺真诚，但是说文学价值⋯原来韩国练习生怎么辛苦。
48、不知道是本人还是团队写的，文笔略差，条理不清，时间上也没按照逻辑来，对这种不了解他的
人看起来很乱。
49、读过感觉人挺好的，也不容易，虽然不是粉丝，还是支持一下
50、书只是匆匆翻阅，因为书中描述的那些岁月，我们都同你一同走过。
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精彩书评

1、不知如何评价，自己喜欢了这么长时间的人，出了书是件很开心的事，包含着我的青春。不到两
个小时就看完了，说实话，文笔差一些，读完以后没有什么有印象的，大部分都是自己已经知道的，
作为一名粉丝其实想知道他内心最真实的感受，但并没有了解到太多，可能是我要求太高，私心过头
了。。要说内涵不是没有，但真的没太多内涵，就只是个人叙述罢了。 可不管怎样，我会收藏，这是
属于我的青春！永远的怀念花美男连锁恐怖袭击事件
2、韩庚在娱乐圈是一个温暖的存在。他明白自己想要什么，也会去争取。敢于改变，敢于扔掉偶像
包袱。性格很好，对于任何事都很认真。希望这样的大男孩可以有更美好的未来。这本书是庚出道十
年的感悟，十年很长，可以让一个人从内向外地蜕变，在这十年中，跌跌撞撞太多事，很幸运的是，
庚经历地多，也正能量成长着。他对于庚宝来说是最温暖的存在。
3、机缘巧合得到这本书，想来也是一种缘分。十年前，我刚刚踏入大学校门，和所有年轻人一样曾
对韩流热切追逐过，从而认识了sj的韩庚。那时的自己，还沉浸在离开家乡独自求学的苦闷心情中，
面对陌生的环境，学业的重压，也曾倍感孤独与无助，而他的经历、他的努力与勤奋带给了我极大的
正能量，每每看到他的委屈，想到他独在异乡的悲凉，就鼓励自己面前的困难根本算不了什么。人的
确要有个榜样，它在无形中总会带给我们无穷的力量，我曾在这种鼓励和自我激励中认真地度过每一
天，那种努力之后的自我肯定，填满内心的踏实满足感，足以支撑着我后来走向社会。现在回头看，
以往所经历的挫折，仅是人生中的沧海一粟，没有什么能阻挡你前进，就看你能不能在逆境中奋力推
着自己向前。十年，遥望从青年时代给了我奋勇向前动力的年轻人，现在在自己的领域绽放光彩，我
相信这是从开始就已注定的结果......虽不能预知明天，却可以把握当下，祝福彼此，下一个十年依旧
各自精彩。
4、当BOSS还在SJ的时候，就是他的粉丝了，追了这么多年了，依旧是那么喜欢他。最近BOSS出新书
了，一刻不等，在一庚预售时就买了这本双封纪念版，很赞哦，还送了很多东西，果然是BOSS，真慷
慨，支持BOSS，我永远都会是你的fans~~~~
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