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《通就是宇宙真理》

内容概要

　　研讀《易經》的最終目的在於「心易」──用自己的心，來改變自己。心易的近程目標，是調整
自己的言行與觀念。心易的遠程目標，是使自己能夠生無憂而死無懼。在活著的每一分鐘，心裡無所
憂慮；在闔上眼的那一刻，心裡無所恐懼。因為天人合一無法向外求取，只能向內修冶，於是我們明
白：唯有人人憑良心、講道德、尊重自然規律，才是人類得以「生無憂而死無懼」的有效途徑。　　
《通就是宇宙真理》中曾教授以「自我心易」為經緯，輔以《易經》中「艮、兌、震、巽」這四卦，
來具體說明如何達成「生無憂而死無懼」的目標，可做為人生旅途中最寶貴的指引。　　《通就是宇
宙真理》是解讀《易經的奧祕》同系列之叢書。書中以深入淺出的言語，將易經做最現代化的詮釋。
國寶級大師曾仕強教授以深入簡出的文字，對易經六十四卦進行剖析，能幫助現代人瞭解易理，深度
學習。
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作者简介

　　曾仕強教授，NO.1　第一位提倡中國式管理的學者，被譽為「中國式管理之父」。　　NO.1　
第一位獲邀至大陸中央電視台《百家講壇》主講之台灣學者。　　NO.1　第一位在七○年代即大膽預
言「21世紀是中國人的世紀」之台灣學者。　　NO.1　第一位系統化介紹易經，並著作「易經真的很
容易」全系列18冊之學者。　　NO.1　第一位在台灣師範大學開設「易經專題系列課程」之博士班教
授。　　NO.1　第一名·中國企業培訓排名第一名講師。　　NO.1　第一名·已在全球舉辦超過5
，000場演講，聽眾人數破百萬之台灣國寶。　　NO.1　第一名·主講＜曾仕強點評胡雪巖的經營管
理＞系列，被譽為「財神學」。　　NO.1　第一名·《易經的奧祕》專書，在大陸熱銷100萬本，為
暢銷排行榜冠軍。　　NO.1　第一名·大陸中央電視台《百家講壇》節目最高收視率之主講人。2007
年主講「易經與人生」、2008年主講「經營之神胡雪巖啟示」、2009年主講「易經的奧祕」，收視率
皆勇破全國之冠。
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