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《第一次我出生的时候》

内容概要

★入选法国教育部推荐必读书目，版权售至西意德匈韩等多个国家
★荣获2009年度法国童书“不朽奖”（由法国小学生投票评选）
★同名光盘荣获查理·克罗斯学院颁发的2012年度“心动大奖”
“第一次你出生的时候，就是第二次我出生的时候。”当念出最后一个句子，看到似曾相识的最后一
页，不知有多少母亲会如我一般泪湿双眼。这时我们才真正明白这本书为什么有如此特别的书名，才
深深体会到书中传递的爱与生命的真谛。
绘本不过百十来页，用简单却饱含深意的语言和图画再现了一个女孩从出生到长大成人，再到初为人
母的种种“第一次”经历。回顾中，人生中许多难忘的片段伴随着笑和泪一一闪现，有对友情和爱情
的向往，也有对成长和死亡的感悟。从漫长的童年记忆到青涩的花样年华，故事似乎只是女孩的喃喃
自语，直到某一页，“你”突然出现，成为“我”生命中绝对的主角，故事陡然到了高潮，随着伏笔
一一展现，浓浓的母爱如潮水般倾泻。
母爱足以超越世上所有的感情，是因为只有它随着生命的孕育悄然滋生，在刻苦铭心的痛和期待后骤
然明晰，再随着日夜陪伴和牵挂慢慢沉淀。故事中的女孩曾经第一次被给予生命，也刚刚第一次给予
生命。细数每个弥足珍贵的“第一次”，看着书页间，女孩从娇嫩渐渐变得坚强，直到最终也怀抱温
热的新生命。一幕幕场景蓦然再现——原来，“我”曾得到的母爱和“我”正付出的母爱竟如出一辙
。
所以，这是一本值得所有母女共读的绘本，无论是五十六岁的母亲和二十八岁的女儿，还是三十二岁
的母亲与四岁的女儿。年少的我们或倔强或懵懂，接受母爱时浑然不觉，只有当一切重演，我们也开
始给予时，爱的轮回才让我们理清心中掺杂着难过与喜悦的感动。
内容推荐
绘本用简单但蕴含深意的语言和图画再现了一个女孩从出生到长大，再到初为人母的种种“第一次”
经历。这些“第一次”，巧妙地描绘了人生中许多重要的片段和感受，有欢乐有辛酸，有对友情、爱
情、成长、自我认知、死亡的感悟，但最让人为之动容的是书中流露出来的浓浓母爱亲情。这种亲情
用生命传递的方式来延续。书中的“我”从“第一次被给予生命”到“第一次给予生命”，“我”曾
得到过的母爱和“我”付出的母爱如出一辙，所有的场景都似曾相识。爱的轮回让初为人母的年轻读
者产生强烈的共鸣，也能让年幼的小读者体会到无声的母爱。
媒体评论
第一次我读这本书的时候，我哭了。第二次和第三次也是⋯⋯我的两个孩子（6岁和4岁）非常喜欢这
本书。也许，他们真的读懂了。
——法国亚马逊网站读者伊勒
这是一本获得了巨大成功的法国绘本，现在终于有了意大利版。翻了几页后，感觉很惊喜，立即买了
下来。一页一页看下来，觉得越来越有共鸣，越来越激动。这本小书是献给我们生命中各种值得记忆
的“第一次”的。插图令人惊喜，讲出了文字未能讲出之物。我跟孩子们反反复复看了好多遍，还是
兴致盎然，乐此不疲，时而有心跳的感觉。强烈推荐！
——意大利亚马逊网站读者科波蒂娜
她到来的情景仍历历在目，我还能清楚地回忆起那种感觉。第一次她在我怀里睁开眼睛时，母亲的使
命感油然而生。书中最打动我的一句话是：“第一次你出生的时候，是第二次我出生的时候。”这是
一本适合和孩子一起阅读的书，能让孩子更好地体会妈妈的爱。
——德国亚马逊网站读者温弗里德
孩子出生时我所经历的喜悦与感动真的绝对是人生中的第一次，说我重生也不过分。这本书讲述了主
人公从出生到结婚再到自己也孕育孩子的人生体验。孩子欢快的胎动，孩子出生后像自己一样长了一
颗痣⋯⋯这些情节如此平常，却让我忍不住鼻尖发酸，眼眶发热。
——韩国YES24网站读者“清爽柠檬”
我的两个儿子（5岁和8岁）在他们的小妹妹出生的那天，把这本书送给了我。他们最开始从图书馆借
来看，后来觉得特别好看，就买了下来。
从此以后，每次我的朋友有孩子的时候，我就给她们买一本。很完美，谢谢这本书的作者和绘者，给
一段如此难以描述的生命历程配上了文字与图片。
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——西班牙FNAC网站读者卡洛琳娜
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作者简介

作者简介
樊尚·库维勒(Vincent Cuvellier)
法国著名作家、戏剧家，1969年生于法国布雷斯特，1986年出版首部作品即获奖。作品被译成12种语
言，荣获法国和加拿大的多项文学奖。写作之余，还在世界各地举办戏剧巡回演出。《第一次我出生
的时候》是其代表作。
夏尔?迪黛特(Charles Dutertre)
优秀的童书作者，1972年出生于法国雷恩。在雷恩和瑟堡学习美术设计，1997年开始尝试儿童读物的
创作。创作的绘本简洁明快，富有深意。一直与法国数家大型童书出版社、漫画出版社及儿童杂志紧
密合作。
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精彩短评

1、通篇读完很感动，有甜蜜也有苦涩，甜蜜在于生命中的一次次新的体验和每一份真爱在旁，苦涩
在于总是用最纯真和稚嫩去触碰现实。
2、在首图二层大厅的还书框中翻到的一个绘本，站着一刻钟工夫翻完，图画很稚拙的感觉，讲述一
个女孩从出生，到自己也为人母，其间经历的无数个第一次。边读着她的第一次，边回想着自己的第
一次。——2015-2-17
3、满满的都是爱的绘本。每翻一页，都被不一样的感动着。翻看的时候，有自己作为女儿的体会，
感动着和母亲的爱，也有看着自己孩子憧憬着她未来的成长，和对她的爱~
4、很感动的一本书
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精彩书评

1、翻着这个绘本，看着各种“第一次”，仿佛又经历了一次自己成长的过程，很温馨，每一页的讲
述都很有触动。自己成长的过程，仿佛每一天都过得很匆忙，很急切，因为从小就有各种各样的任务
与目标要完成。现在长大后，回过头来看这本书，原来自己已经走过的不太长的人生，竟也有这么多
的意义，温馨、感动甚至“苦难”。如果你现在是一位母亲，或者即将成为一位母亲，读一读这本书
，相信能够更加懂得孩子的“成长”，能够懂得“成长”的韵律与节奏，成为孩子更好的陪伴者，与
孩子的心贴得更近。
2、看完后，哭得不行了。作为一个女儿，也作为一个妈妈，实在太有感觉了！当是妈妈的女儿的时
候，没有感受到妈妈的辛劳，在成为母亲后，又一直在为自己的孩子服务。但当读过这本书后，才发
现妈妈已经被遗忘很久了。这本书值得珍藏。
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