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《向佛陀学团队管理智慧》

前言

缘起    我一直认同“佛教就是佛陀的教育，佛法就是人生的活法”这种说法。佛教自东汉传入中国慢
慢汇入了中华文化的血液，到最后儒释道三家相互融合，共同影响中华儿女。有了“儒门释户道相通
，三教从来一祖风”之说，有了“青荷白藕红莲花，三教本来是一家”之谈，有了今天博大深邃灿烂
智慧的中华传统文化。    我出生在古城正定。正定又名常山、真定，不仅是百岁帝王赵佗、三国常胜
将军赵云的故里，更是驰名中外的佛教文化圣地，素有“九楼四塔八大寺，二十四座金牌坊”之美誉
。尤其是正定隆兴寺的千手千眼大慈大悲的观音菩萨铜铸佛像，早已蜚声海内外，名扬世界。    在中
国佛教历史上具有重要地位和影响的临济宗，即发源于此。临济宗，自宋以后，成为中国禅宗主流宗
派。历代名人、士大夫，如黄庭坚、苏东坡、王安石等人，皆与临济宗渊源颇深，并列为门人。    缘
于此，我自幼耳濡目染，深受佛教文化熏陶。随着社会阅历的增长，以及多年的工作实践与自修，深
感佛法的博大精深，无所不在，无所不包。对佛陀的智慧敬畏、景仰，继而深入经典，遍访名师，对
于自身的成长，大有裨益。    现代管理科学，发展到今天，也不过百余年历史。而佛陀悟道成佛，住
世弘法，佛教西传东渐，遍及全球，已有两千多年历史。管理科学与之相比，犹如萤火之光，比之真
理的太阳，芥子之微，比之沧海之阔，难以并论。因此，现代的企业管理、团队建设，若能借助佛陀
智慧，必能产生质的飞跃，带来跨越性的发展！    佛陀的智慧法门，是与时偕行、与时俱进、与时创
新的，但佛法的根本正法，却是永恒不变的。佛法的平等、正觉、真知、无上等智慧，对于净化人的
心灵，美化人的世界，使人生离苦得乐，事业精进，境界高尚，社会和善，有着无比的妙用。    佛教
三宝，即佛、法、僧。佛陀把开悟出来的智慧真理通过教育宣讲的方式吸引来认同此真理的僧团，这
些僧团又通过不同的方式把这些真理分享给众生，教化众生，生生不息传承至今。寺庙林立，规模宏
大，僧众数千万，信徒数亿人，影响全世界。结合现代企业管理科学理论来讲，佛，即领袖、领导、
董事长等；法，即理念、价值观等；僧，即员工、团队等。我们不也希望更多团队员工认可我们企业
的理念，把我们的理念传播更多的大众，从而壮大企业，造福顾客，福利团队，基业长青吗？佛陀到
底用了什么方法发展团队、管理团队并传播复制呢？希望大家从书中能找到答案并获得智慧。    遍观
当今世界，哪一家企业和团队能做到如此？佛教的文化超越了国度和疆界，超越了人类的自身寿命，
而薪火相传，必是与天地一样永恒的真理！值得我们正确地学习、借鉴，从而使我们的人生、社会、
国家能够繁荣昌盛，代代兴旺。企业也必将如此！    多年来，我一直在从事团队教育培训，深感若能
将佛陀智慧运用于经营管理、团队建设中，必能打造优秀的团队、卓越的领导、长青的企业、幸福的
顾客，使我们的职场环境一片祥和，达到人间乐土、欢喜开心的境界。    遂执笔写成此书，倘有不足
之处，欢迎各位良师益友，不吝斧正，不甚感谢！    赵巍程
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《向佛陀学团队管理智慧》

内容概要

《向佛陀学团队管理智慧》内容简介：你想超越你的竞争对手吗？你想成为卓越的领导人吗？你想让
更多的人自动加入你的团队吗？你想让你的团队具有超强的凝聚力和战斗力吗？你想让你的团队成员
早日成就自己的梦想吗？《向佛陀学团队管理智慧》将为你一一解读。佛陀为何能影响数亿人的思想
、行为、生活方式？为什么有永不离散的佛教团队？如何运用佛教文化影响团队建设？佛教到底用什
么样的智慧来开示人生？
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作者简介

赵巍程，资深心灵成长导师，团队建设与管理专家，亚太地区直销培训权威之一，三生（中国）健康
产业有限公司教育培训总监，个人使命：为协助更多的人过上外在富足、心灵愉悦的和谐人生而奋斗
终生。
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章节摘录

版权页：   第一节 佛陀的诞生 佛教创始人释迦牟尼，本姓乔答摩，名悉达多。释迦是其部族名，意思
是“能”；牟尼意思是“仁”、“儒”、“忍”、“寂”等。释迦牟尼合起来就是“能仁”、“能儒
”、“能忍”、“能寂”等。 释迦牟尼生于公元前565年（一说公元前624年），卒于公元前486年（一
说公元前544年），这个时期正好是我国战国时期。释迦牟尼是古印度北部迦毗罗卫国（今尼泊尔境内
）的王子，属刹帝利种姓。父亲是迦毗罗卫国的国王净饭，母亲是摩耶夫人。 一日，摩耶夫人在睡眠
之际，梦见一头白象腾空而来，从右肋进入自己身体，她顿时觉得体安心乐如服甘露，反视自身如日
月光照，醒来后她就去见净饭王，告诉他梦中之事。 净饭王立即召集大臣们询问王后之梦是何征兆，
一名婆罗门占卜者回答说：“此梦甚佳！王后已怀孕，必生王子，这王子是个千古圣人，定能光显释
迦族。”净饭王听后，不胜欢喜。 摩耶夫人自从梦见白象受孕后，百病不染，身体十分健康。摩耶王
后怀孕满十月时，一日率众宫女漫游兰毗尼花园。那时正是四月初旬，风和日丽，春意盎然，芳草萋
萋，百花争妍，充满吉祥喜庆的气氛。 游历花园之后，摩耶王后在一棵无忧树的绿荫下休息。这无忧
树枝叶茂盛，柔软低垂，树上花果鲜丽，芬芳可爱，很多佛经上都记载了释尊诞生时之种种瑞相。 佛
经上说：佛从母右肋出生，王子刚生下来就能说话，无人扶持即能行走。他身上发出光芒，目光注射
四方，举足行了七步，每一步都踩出一朵莲花。一时间，香风四散，花雨缤纷。 净饭王得子后，非常
喜悦，替他取名悉达多，意译为一切义成。 有位博学多识的星相学家阿私陀来到王宫，细细端详安然
而卧的太子，庄重地说：“非凡人！非凡人！太子相貌奇妙，面如满月，他是释迦族的光荣，他将会
成为人世间的救主。”阿私陀又说：“太子若在家能成为转轮王，统一全印度；若出家便可成为世间
的佛陀，度化无量众生。”说完就痛哭流涕，国王问他为什么要哭，他说遗憾自己年纪已大，不能在
王子的法下得度，真是生不逢时。 但是很遗憾，母亲把释迦牟尼生下来之后七天就逝世了。因为母亲
死得早，父亲对他倍加珍爱，从小就给他很好的生活，给他建立三幢房子，其中一幢用于冬天御寒，
一幢用于夏天防暑。后来又给他建造了一座举世无双、奇妙无比的宫殿，命名为“四时宫殿”；进入
宫殿，四季如春，楼上阁下弦歌不绝，宫女歌姬侍立左右，住在这里，不知人间还有春去秋来的凄凉
，不知人生还有悲欢离合的思绪。16岁时，他就已经精通所有学问与武功，可谓文武双全。后来，净
饭王为他安排了一桩婚事，让他迎娶了天臂城主善觉王之女耶输陀罗为妻，生子罗喉罗。一直以来，
他都感觉这个世界是美好的。 随着年龄的增长，他想出去看看外面的世界。有一天，他从东城门偷偷
溜出去，发现有个人特别苍老，伛偻曲背，手扶竹杖，举步艰难，有如蚁行，他心里特别难受。就问
随从，人都会像他这样变老吗？随从告诉他，人都会变老，都有从年轻变衰老这一过程。悉达多王子
顿时有感于人生老苦，心生忧郁。 又有一天，他偷偷地从南门溜出去，发现一个人得了重病。面色萎
黄，形容枯槁，气喘呻吟，痛苦万状。他就问随从这个人怎么这么痛苦。随从说，这人生病了，人食
五谷杂粮，生病是难免的。悉达多王子怜悯病人，心自忧伤。他明白了人这一辈子还会得病，得病很
痛苦，于是他又心生忧虑。 又有一天，他偷偷地溜出西门，看到几个人哭哭啼啼地抬着一个死人去埋
，那位死人直挺僵硬，臭积难闻，一家老小，号哭送之。他问随从这是怎么回事，随从告诉他，这个
人去世了。他明白了人这一辈子终归是要去世的，有感于心，惶恐苦闷。 又有一天，他偷偷溜出北门
，正好看到一个修行的人，那位出家之人，圆顶缁袍，相貌不俗，精神朗澈，威仪有度。那出家人告
诉他修行解脱之道，王子听后，明白了一个道理，原来只有通过苦修才能解脱他之前看到的痛苦。于
是他决定弃绝富贵享乐，出家修行，以求解脱生老病死的苦恼。
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编辑推荐

《向佛陀学团队管理智慧》编辑推荐：佛教三宝，即佛、法、僧。佛陀把开悟出来的智慧真理通过教
育宣讲的方式吸引来认同此真理的僧团，这些僧团又通过不同的方式把这些真理分享给众生，教化众
生，生生不息传承至今。寺庙林立，规模宏大，僧众数千万，信徒数亿人，影响全世界。
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