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内容概要

我们一生都会处在自我对抗的局面里，被要求同时具备两种自我。学会如何在这两种自我对抗中自处
，将成为每个人的生命必修课题。
值得你离开脸书静下心来好好阅读的首选佳作。——《经济学人》
本书告诉我们如何脚踏实地，逐步建立一个充满意义的人生。——《华盛顿人》杂志

Page 2



《品格》

作者简介

纽约时报知名专栏作家大卫·布鲁克斯以观点犀利，论述新颖的文字和TED高人气演讲撼动英美各界
。布鲁克斯在TED著名演讲“你为了履历成绩，还是悼文中的美德而活？”让我们重新思索，那个渴
望成功、极欲征服世界的自我，以及另一个以爱为先，以包容和宽恕为主轴的自我，该如何达到平衡
？当倾尽全力想要征服世界的同时，人们如何回应内心深处良善的召唤？
让我们不要虚度此生，就从展开自我对抗的那一刻起—— David Brooks
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书籍目录

第一章 转变
第二章 服膺使命
第三章 战胜自我
第四章 行经荫谷
第五章 精益求精
第六章 尊严
第七章 爱
第八章 有序之爱
第九章 自我检视
第十章 以我为先
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精彩短评

1、非常值得一读的文章，在当下的社会，人们基于追求表面的风光无限，却越来越忽略背后的脚踏
实地，隐忍坚持。这本书让我懂得活在社会，要勇于抛弃哪些虚华，活的更质朴一些。
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