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内容概要

《中医治病的特色与优势》是著者从医31年后，对中医理论学说和治病疗效的思考、分析、总结、感
悟和解读。《中医治病的特色与优势》自始至终以《黄帝内经》为理论指导，解读其认识生命和养生
的智慧，论述其对人体病理变化机理和治疗疾病的医理。用传统医学与现代医学对比分析研究法，探
寻医学领域治疗疑难病症的有效方法，总结提出要充分发挥中西医各自的优势与特色，解决人体的诸
多健康问题，治疗当前需要长期药物控制的一些疑难疾病，在书中有多种医学观点以及治病法则较新
颖，如总结指出中医涵义的三个内容和三个层次：中医治未病是主动实施治疗疾病，而不单是被动地
预防；提出《内经》就是黄帝与岐伯的著作；中医和西医都不是完善的医学体系。首次提出中医气、
血生理是完善的人体生理学，用中医的医学观与治病方法有望临床治愈高血压病、癫痫病、支气管哮
喘、甲状腺功能减退、卵巢早衰、围绝经期综合症等。强调调整人体阴阳平衡是中医治病的核心，如
主张治疗Ⅱ型糖尿病不能一味降糖，宜调糖降糖，对睡眠障碍宜调治，不宜单一阻断镇静；药物治疗
癌症不能偏于用化疗药单一杀灭癌细胞等，治病要善于发挥中医整体观念，全面辩证调治，从多途径
、多靶点、综合发挥效的特点，克服化学单一、阻断和对抗治疗的现象。 
《中医治病的特色与优势》阐述并研究了中医药如何让人们的生活更美好、促进健康长寿、提高生活
质量、让人少生病、保持人的年轻状态、延缓衰老等养生观。
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