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《阿宅教室的戀愛攻略》

内容概要

與其當等候愛情的「睡美男」，不如勇敢追愛！
全日本宅男爭相捧讀，詳細、體貼、立即可用！
這次一定行！從完美邂逅到告白成功，第一次談戀愛就上道！
不是你長得不夠帥、也不是女生都是麻煩精、很難追，
而是你從來沒有搞懂女生，或者根本完全搞錯重點！
關掉電腦走出家門，戀愛學分順利闖關，其實比線上遊戲容易！
發射戀愛雷達，從容破解六大關卡，真命天女就在你身邊！
關卡1了解女生　例：我不帥又沒才華，女生應該不會喜歡我！女生會注意男生哪些地方？
攻略　男生不需要為外表感到自卑，女生最不喜歡沒自信的男生！
關卡2主動出擊　例：上學和工作的環境都很單純，根本沒機會認識女生！
攻略　想認識女生，要先多認識男生！靠朋友介紹是最容易交到女友的途徑。
關卡3提升自我　例：在女生面前，我該耍酷還是體貼入微，才能搏得好感？
攻略　大多數女生對於男生「自然流露的貼心」總是無法招架，重點是讓女生覺得「這個人很溫柔，
願意配合我」。耍酷只會讓女生覺得你很冷淡。
關卡4親暱關係　例：女方在談話中提到「我好想去哪裡玩」「可以去你房間看看嗎？」是不是有特
殊含意？我可以更進一步嗎？
攻略　當女方「作球」給你時，請牢牢接住，否則會被認為你沒種！若講話時，對方睜大眼睛看著你
、你說了冷笑話，對方還是哈哈大笑，且會主動傳簡訊給你，就表示你們有機會成為情侶。
關卡5完美約會　例：若第一次邀約被拒，或連續約三次都失敗，我還可以繼續邀約嗎？
攻略第一次邀約被拒可以再試一次，若連續三次都被拒絕，請至少過三個月後再試。第一次約吃飯最
好在白天，女生比較容易接受午餐約會或下午茶之約。
關卡6順利告白 　例：為了避免尷尬，我以開玩笑的方式告白說：「我們在一起咩～」結果女生卻不
當一回事。
攻略　告白貴在直接誠懇，務必面對面！大概在第三、四次約會時最合適。
分開前一小時是告白的最好時機。
阿宅的戀愛迷思解惑
我好不容易鼓起勇氣稱讚她長得可愛、身材超正，她卻不領情！
女生不喜歡這種膚淺的讚美，最好從別人沒注意到的小地方及個性內涵著手，重點是讓女生感覺「你
真的很懂得欣賞我！」
傳簡訊給女生，對方為什麼很冷淡或不回應？
傳給女生的簡訊，重點在於能讓對方輕鬆回應。太頻繁、時機不對，或是「現在在做什麼？」「為什
麼沒回傳呢？」這種簡訊，失敗率很高！請多利用表情符號！
問她，「下次一起出去吧！」「想去哪裡玩？」沒得到回應，我出局了嗎？
邀約成功的訣竅在於「簡單明瞭」，先決定好去處，並在邀約當下決定確切時間。語意含糊、扭扭捏
捏，只會讓對方覺得你沒擔當。
我用網路告白卻被拒絕，我還有機會敗部復活嗎？
女生最討厭用簡訊、即時通訊軟體、email等網路告白，不但無法感受到你的心意，也會認為連當面告
白都沒有勇氣的男生沒有肩膀！
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精彩短评

1、其實是送給後輩的，然後我非常自豪地一上午讀完了這本書......總歸是常識一類的書籍吧。對於各
類宅人，最重要的忠告就是不要太懶就對了！
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