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《瑜伽智能学习与训练》

内容概要

《瑜伽智能学习与训练》内容简介：瑜伽是一种在全世界得到广泛传播的身心灵联结和整合的修炼方
式。通过瑜伽的学习与练习可以有效地塑造形体、增进身心健康和培养创造力。《瑜伽智能学习与训
练》综合了国内外瑜伽研究精华，并引入了面向问题分析与决策人工智能技术，将瑜伽的知识与训练
方法融入知识系统中，构建了瑜伽智能学习与训练系统，以便于读者自主学习和练习。《瑜伽智能学
习与训练》共分瑜伽基本概念、瑜伽基本姿势和瑜伽训练三大部分。瑜伽基本概念主要内容有瑜伽简
介、瑜伽基础概念、瑜伽解剖学基础知识、瑜伽练习的基本要求。瑜伽基本姿势主要包括热身、向太
阳致敬式、坐姿、站姿、平衡的姿势、倒立的姿势、休息和放松的姿势，还介绍了调息法。瑜伽训练
包括瑜伽知识模型构建、训练计划制订和执行、训练计划修正，主要介绍了如何将瑜伽的理论和训练
方法转化成知识存入到面向问题分析与决策的知识系统中，以及如何利用该知识系统制订、执行和修
正适合自己的瑜伽训练计划。《瑜伽智能学习与训练》既可以作为一般瑜伽练习者学习与训练的教材
，也可供瑜伽研究和知识系统开发人员使用。
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《瑜伽智能学习与训练》

精彩短评

1、与世面上其他瑜伽课本不同，虽然也有瑜伽的各类知识介绍，体式讲解，但竟然是用了所谓现代
计算机帮助对瑜伽的梳理，最终汇成瑜伽的各种入门步骤、进阶锻炼指导。书籍后一部分讲解了那套
计算机软件系统，看起来其实更像九十年代早起的软件。只是，作者仅仅介绍了，却没告知这套系统
对读者有什么用处（或关系），因为读者压根不知道上哪去找。
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