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内容概要

从本书之中，换一种角度，你会找到自己努力的方向，从而停止迷茫；从本书之中，换一种心情，你
会找到前进的力量，从而迎接挑战！
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作者简介

张瑞，自由作家，生于八十年代，是一个典型的八零后。已出版作品十余部，作品语言优美、故事动
人、风格多变。代表作有《你可以掌控你的时间和生活》《用心做人，用脑做事》《八分饱的人生智
慧》《二十几岁女人别留遗憾》等，作品多次登上全国各地畅销书排行榜。
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