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内容概要

南北朝，是一个大破坏的乱世，也是一个大融合的盛世;是一个分裂了两百年的铁血时代，也是一段英
雄辈出你方唱罢我登场的光辉岁月。本书再现了5到6世纪，中国从南北对峙、东西分裂，到最终走向
统一的历史。书中有草原民族拓跋鲜卑的崛起、衰落与消亡，有一代代被权力击垮的南朝皇帝的变态
，有边关小兵高欢的艰难奋斗与失意，有江南的烟雨柔情和在温柔乡中的魂断命丧，更有一个民族的
挣扎、迷茫与蜕变。这是一曲中华民族形成的关键时期的悲歌壮曲，值得每一位中国人重温与铭记。
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作者简介

张程，职业编辑，业余作者。曾出版《三国大外交 》《泛权力》《衙门口》等图书，并翻译有《中国
人本色》等书。在多家报刊、网站发表文章多篇，并是央视《法律讲堂》栏目的主讲嘉宾。
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精彩短评

1、作者的叙事水平跟封面一样糟糕，而且错别字众多希望再版（如果有）能好好改改⋯不过要是读
进去的话还是会被这段历史所震撼，所谓时代，或许从没有好过
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