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精彩短评

1、前面可以，后面乱七八糟的扯远了。

2、荣格的著作其实并不是纯粹的心理学著作，有心理学、哲学、宗教、文学等多方面的论述，观点
犀利、新颖，至今都很新颖。
3、“大部分人并不知道为什么身体需要盐分，可是尽管如此，人们依然出于本能需要而摄取盐分。
心灵的事也是这样。从远古时代起，绝大部分人就感觉到有必要相信生命是延续的。因此，心理治疗
的要求不会让我们误入歧途，而是引导我们走向人类已经踩出的康庄大道。所以，我们关于生活意义
的想法是正确的，尽管我们并不理解它背后的意义。”2015
4、可以了解荣格基本观点
5、梦不仅是行为产生的原因，更是目的。（译本很烂
6、早已过时的观点，一直在抽象的概念里翻来覆去。
7、危险本身孕育着拯救的力量#读得很不仔细，恐怕都读懂我自己先分裂了#
8、（不要看这个出版社的。）荣格尝试从一个至高点来看待现代人的心灵问题。在这里，无意识与
意识之间的同化融合是一种从补偿到超越的过程。而他对心灵本身作为一个整体的重视与探索，让他
摆脱了片面的“本能说”、“唯物说”的解释，他对心理的研究，也是站在对人类的信仰与关怀、对
人类自身的向上超越的乐观态度的立场上。不是为学术而学术，而是为了一种让漂泊心灵有安定之所
的努力，都该是值得赞赏的吧。
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章节试读

1、《寻求灵魂的现代人》的笔记-第5页

        5每个人都能高举着知识的火把前行，然而，每个人都只能举一段路，直到下一个人接过它。如果
我们能客观地接受这一事实——如果我们能知晓，我们并非亲自创造了真理，而只是真理的表述者，
不过是用语言表述出了我们这个时代的心理需求罢了——那么，我们就可以避免大部分龌龊与痛苦，
还能够看到人类精神的深刻性和超载个体的连贯性。
6与本能性质的分离使文明人不可避免地陷入了意识与无意识，精神与自然，知识与信仰的冲突之中
，而且，一旦意识无法继续忽视或压抑本能，这些冲突就会演化成疾病。
“掊物质而张灵明，任个人而排众数”（鲁迅）
58一个人似乎只能从他尚未拥有的事物中寻找满足感和成就感，而无法从已经拥有的事物中发现幸福
。如果适应社会对一个人来说是小菜一碟，那么，这对他就没有任何吸引力了。如果一个人总是行为
得当，对他而言做对一件事就会显得无聊，然而，那些做事永远一塌糊涂的人却在偷偷地憧憬着什么
时候也能做对一次。
125我们是什么样的人决定了我们用什么样的眼光看待事物。既然他人与我们不同，那么他们看待事物
，表达自己的方式也与我们不同。
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