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前言

贝多芬说过：“请将美德教给你们的孩子!使人幸福的是美德而非金钱，这是我的经验之谈。在患难中
支持我的，是美德；使我继续活下去的，除了艺术之外，也是美德。”是的，世界上最恒久也最打动
人心的不是相貌，不是财富，不是智慧，而是美德。    道德高尚的人，可以用自己的言行影响别人，
进而让世界变得更加美好。居里夫人作为放射性元素镭的发现者，本可以靠这项专利理所当然地成为
百万富翁。然而事实上，她却买不起1克镭，甚至连做实验用的镭也要依靠友人的捐赠。她说：“我
的丈夫和我，一直都是不愿从自己的科学发现中谋取任何物质利益的。所以，从一开始，我们就毫无
保留地将镭的提取方法迅速公之于众⋯⋯人类也需要富有理想的人。对于这种人说来，无私地发展一
种事业是如此的迷人，以至他们不可能去关心他们个人的物质利益。”    特蕾莎修女出身富豪之家，
却一生与最孤独、处境最悲惨的穷人相伴。她用全部生命来播洒爱的甘霖，她从来不为自己，只为受
苦受难的人活着。她说：“上帝赐给我们每个人的礼物是要我们互相爱戴。我们都可以用上帝的礼物
做我们能做到的事情——分享爱，无私地施与他人爱心。”    每一次阅读都是对心灵的洗礼!本书编者
根据世界各国知名人士有关心灵成长的文章、演讲或信件的原文进行改写，书中名人们一个个散发着
圣洁光辉的美德故事，或纯美动人，或富含哲理，它们一点一滴慢慢滋润我们的心田，让我们感受到
善良、正直、勤劳、宽容、诚信、谦逊、责任等美德的力量，领略到美德的真谛。    美德是珍贵恒久
的人性光辉，是永不凋谢的心灵之花，它让生命姿态得以坚强挺拔，让生命之花灿烂绽放!让美德永远
照亮我们的内心吧!只有我们内心美丽，这个世界才会绚丽。    真善美的心灵从这里滋养!现在，让我们
走进这座花香满径的美德花园，用心品味名人们温暖心灵的美德故事，借名人的心灵之光，照亮我们
的人生之路。
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内容概要

《送给中国青少年的美德书》为正处于成长关键期的少男少女们，精心挑选了数十篇散发着圣洁柔光
的美德故事。这些故事或纯美动人，或富含哲理，它们一点一滴慢慢滋润我们的心田，让我们感受到
善良、正直、勤劳、宽容、诚信、谦逊、责任等美德的力量，领略到美德的真谛。
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书籍目录

宽容之心 爱在今天 笔友 美好的声誉 “我靠的只是辛勤工作！” 如果错了，马上承认 天堂和地狱的区
别 第二百次拥抱 诚实的代名词 天使也化妆 父亲给我上的一课 爱的魔力 你只有一次机会丢失好名声 
天使正在注视着我 给予的奇迹——肯特·尼伯恩给儿子的信 己所不欲，勿施于人 哥哥 有分寸地回击 
邮递员弗雷德 为公众的幸福而工作 给心灵更多成长的力量——乔治·华盛顿写给侄子的信 爱的味道 
培养女儿节俭的美德 爱从微笑开始——特蕾莎1979年领取诺贝尔 和平奖时的演讲 红色玻璃球 黄金准
则 最好的证人 用美德点亮世界——沃伦·巴菲特在商学院的一次演讲 谦虚是上帝的美德 比借款更有
价值——亚伯拉罕·林肯致约翰斯顿的一封信 坚持，孕育绝美的珍珠 批评自己才能找到梦想 原谅 真
正的高贵 财富是勤奋的副产品——约翰·洛克菲勒给儿子的一封信 只有放弃才会失败——约翰·洛
克菲勒给儿子的一封信 你要说到做到 所有优点 
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章节摘录

版权页：   父亲工作繁忙，他经常一天工作18个小时甚至更长时间。“实现目标是生活唯一的、真正
的乐趣。”他告诉我们。正像记者们报道的那样，加上偶尔的打盹，他每天睡眠时间不超过4小时，
这绝不夸张。“睡眠，”他经常说，“就像药物一样，一次服用太多，就会让你变得迟钝。如果你想
要睡眠，那么你失去的将是时间、活力和机会。” 父亲广为人知的成就是，在他30岁的时候发明了留
声机，将声音记录在唱片上；他的白炽灯给人类带来了光明；他发明了电话、电报机、打字机、铁镍
碱性蓄电池和电影等；他构思了整体的电力分配系统。 有人会问：“他失败过吗？”当然，托马斯·
爱迪生常常碰到失败，但他从来没有因为害怕失败而犹豫过。父亲一旦确定了目标，便把全部的精力
都投入到工作中去。在他的头脑里，其他事情，包括衣食住行似乎都淡化了，只清晰地留下了研究工
作。 第一个妻子过世后，父亲娶了麦娜·米勒，我的母亲。在她身上，父亲找到了完美的匹配。她自
信、优雅、自立，愿意配合父亲繁忙的工作。他们的婚姻让周围的每个人都羡慕不已。 我对1901年12
月的一个寒夜记忆犹新。那时父亲的铁镍蓄电池实验仍然毫无进展，他已经花费了大量的时间在上面
，我们的经济状况也越来越紧张。 那天，父亲在家里吃饭时，举着刀叉的手突然停在空中，面部表情
呆滞。母亲早已看惯了他的这类神情，知道他正在思考蓄电池的问题，便关切地问：“你想到了吗？
蓄电池‘短命’的原因在哪里？”“毛病出在内脏。要治好它的根，看来要给他开个刀，换器官。”
父亲说。“大家不是都认为，制造蓄电池只能用铅和硫酸吗？”母亲脱口而出。说完这句话，母亲苦
笑着摇了摇头。对她的丈夫——爱迪生说这种话毫无意义，他不是在许多“不可能”之中创造了奇迹
吗？于是，母亲连忙纠正道：“世上没有不可能的事，对吗？”父亲被母亲的这番话逗乐了：“是啊
，世界上没有什么不可能的事，我一定要攻下这个难关。”父亲暗暗下了决心。
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编辑推荐

《送给中国青少年的美德书》编者根据世界各国知名人士有关心灵成长的文章、演讲或信件的原文进
行改写，书中名人们一个个散发着圣洁光辉的美德故事，这座花香满径的美德花园，用心品味名人们
温暖心灵的美德故事，借名人的心灵之光，照亮我们的人生之路。美德是珍贵恒久的人性光辉，是永
不凋谢的心灵之花！
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