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《人妻的偷情》

内容概要

已經是其他男人的妻子，為什麼還是引來了一堆男人的遐想？
已經邁入中年的人妻，吸引力卻遠遠大於青春羞澀的少女？
是怎樣的社會禁忌，讓人妻的渴愛遇上男性的渴望，
使得這股錯綜複雜且混亂的潛伏欲望愈演愈烈？
二戰後，日本廢除了只懲罰人妻的通姦罪，即解放了人妻，也讓人妻有機會成為男人發展戀情的對象
。隨即許多經典文學、電影、電視劇漸漸以人妻的偷情為主題，廣受市場歡迎。一九八○年代後，甚
至連原本人妻無立足之地的成人雜誌，也紛紛打出人妻牌，從此人妻不再只是「其他男人的女人」，
而成為了被大眾化的欲望化身。
男人在人妻身上找到溫柔、體貼的療癒戀情；人妻則在其他男人身上找到身為女人的魅力。除了愛情
，許多一九七○年代出生的人妻，從小就把AV女優當成偶像，加上二○○○年代長期景氣不佳，許多
人妻也背著丈夫投入特種行業以支撐家庭開銷。然而，也有不缺錢且擔任家長會會長的人妻，只因好
奇心而投入AV拍攝。人妻人氣達到史上的顛峰，許多單身年輕的AV女優都要謊報年齡，才能和真正
的成熟人妻競爭。
本書以日本各時期的社會為背景，逐步帶領我們走過情色業的人妻角色發展，作者更親自訪談多位偷
情、從事特種行業、拍攝AV的人妻，以及成人雜誌總編、AV導演，從不同的角度描繪了人妻成為男
人欲望對象的完整文化現象。
名人推薦
劉黎兒　日本文化觀察家
一劍浣春秋　AV達人
專文推薦
就如作者所指出的，女人會對別的男人動心，大抵是丈夫不把自己當女人看⋯⋯人妻會欲求不滿，不
都是不把自己妻子當人妻的男人造成的嗎？──劉黎兒　日本文化觀察家
究竟日本社會是如何把偷情一事搬上檯面好好說？人妻的心態又是如何轉變？從本橋信宏筆下相信我
們會得到最原汁原味的答案。──一劍浣春秋　AV達人
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作者简介

作者簡介
本橋信宏
一九五六年出生於所澤市。早稻田大學政治經濟學院畢業。自稱泡沫廢墟派，長年以來撰寫以人性黑
暗面與社會實態為主題的文學作品，作品涵蓋非小說、小說、文章、評論等多種範圍。著有許多著作
，包括《A書時代》、《A片時代》、《人妻的告白》、《嘗試過後才知道：人妻性工作者篇》等等。
譯者簡介
林詠純
台灣大學物理系、地質系雙學士，日本九州大學藝術工學府碩士。視日本福岡為第二個故鄉。曾在民
間研究機構擔任日文研究助理。現為專職日文譯者，認真對待經手的每個文字，期許自己更上層樓。
譯有《旅讀書店：尋訪全球最美的20間書店》、《千年語錄：世界各國的智慧遺產讓我領悟的事》等
等。
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前　言　人妻真是充滿誘惑力的危險存在
第一章　武藏野的母雞開始啼叫
電影大師描繪的人妻失貞
妻子的失貞與丈夫的怒火
丈夫用貞操帶守住妻子
成為妓女的人妻
廢除通姦罪解放了人妻
從人妻身上尋求溫柔的男子
戰前戰後的倫理觀
人妻的祕密性愛剖白
母雞小小的啼聲
第二章　妻子的道德徘徊與剖白
查泰萊夫人引發的猥褻爭議
夫人也能成為情慾對象
三島由紀夫描寫的人妻
戰後，徘徊人妻的精神性
國民推理作家描寫的嚴酷婚外情
完全被世人遺忘的豔笑文學作家
被美貌人妻吸引的男子
積極人妻的純情
武野藤介與寫實主義的人妻
「人妻日記」三部曲的結局
和服人妻的驚悚場景
第三章　蒸發的女人與團地妻
蒸發的人
失蹤的妻子與受歡迎的午間綜藝節目
「日活浪漫情欲片」的誕生
團地妻的世界與印象
浪漫情欲片與「人妻」的新風貌
現實世界中的團地妻
桃色電影追求的處女性
將人妻逼到角落的色情雜誌
女高中生、女大學生的時代
人妻開始行動
第四章　團地妻買下郊外的獨棟住宅，成為星期五的妻子
一九八○年代來臨與裸體的商品化
非典型導演的名企畫
人妻第一次展現在攝影機前的私密行為
點燃性解放之火的人妻
「星期五的妻子」撥動的漣漪
曝光的婚外情與夫妻復合
環繞著一九八○年代人妻的氣氛
蒼蠅般黏上來的男人與謹守道德界線的人妻
學生男公關聯盟與蜂擁而至的人妻
超越情欲片的真實現象
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懷才不遇的漫畫家與電話交友的誕生
沉入快感之海的人妻
第五章　人妻的出生證明書與驗屍報告書
從《失樂園》來看人妻的喜好
人妻對男人的接受度
被疲倦的中年男子吸引的人妻
征服別人老婆的快樂
讓人甚至願意接受死亡的感官刺激
《失樂園》隱含的意義
某位人妻的殉情現場
《禁果》與成為人妻保險對象的男子
男人愛上人妻的悲哀
歌頌婚外情的人妻得到的結論
不知道孩子是誰的
不知道血型的時代
第六章　家長會長演出A片的時代到來
爆紅的「人妻」
投身特種行業的人妻
以豐富的人生經驗來療癒男性客人
短時間內睡了超過五十人
AV業界發生了歷史性的「虛報年齡」現象
人妻AV女優的好奇心與自制力
人妻選擇AV這個職業的始末
頂尖AV導演的現身說法
在交友網站上大放異彩的人妻
第七章　你家隔壁的太太對外遇現身說法
「成為人妻之後，開始變得從容」
「被年紀比自己小的男性告白這種事」
「因為這是絕對不能被發現的事」
「她有著不被任何人理會的孤獨感」
「如果是援交俱樂部，就會讓我感到自己被需要」
第八章　「獻妻」的世界與人妻的未來
從對他人的嫉妒心當中產生的快樂
「以獻妻為樂的男子」的誕生
主動獻妻的老公現身說法
主動獻妻的丈夫各式各樣的欲望
自己的老婆成為性的對象
「以獻妻為樂的男子」興盛的理由
什麼樣的人妻會偷情？
後記
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精彩短评

1、资料不很丰富
2、感覺還是不錯的，不是一本單純地話題性八卦書，而是一本有研究型的兩性研究書。分析了戰後
日本人妻這個群體對於婚外情的看法，外人的看法和家庭對她們的看法，挺有意思的，腦洞大開。
3、VHS在录像带制式之争中胜出有可能靠送A片也真的没想到（马屁和火车，贝九和CD）
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