
《我生命中的她和她》

图书基本信息

书名：《我生命中的她和她》

13位ISBN编号：9781620960516

出版时间：2015-7-21

作者：艾贝尔·基奥

译者：龚维维,陈海滨

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《我生命中的她和她》

内容概要

你也许从没见过这样的奇书——专门为失去爱侣的人们提供帮助的系列。《我和他，和他的前任》姊
妹篇——《我生命中的她和她》为痛失爱侣的男性提供实用感情指导，帮助他们处理棘手的人际关系
，了解他们独特的内心感受。男性和女性在处理重大感情创伤的方式略有不同，虽然同样痛不欲生，
但男性有着独特的心理需要。本书回答了此类男性普遍关心的问题，如何走出失去她的阴影？另寻新
欢有错吗？如何才能知道自己是不是在心理和情感上作好了准备？怎样才确定她是不是可以共度余生
的那个人？而如果在情感上还没作好充分准备就走这一步，对自己和所有当事方都会造成伤害。
本书通过几位丧偶男的成功经验和教训，以及作者本人的现身说法，讨论了丧偶男性将遇到的问题、
顾虑和需求。为希望厘清感情困扰，避免重回情场所遇到的常见问题提供了权威性指导。对于任何希
望摆脱过去走向未来的男性，这都是一本必备手册。
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作者简介
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《我生命中的她和她》

精彩短评

1、对于这本书来说，我太年轻了。
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