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内容概要

在大变革的时代，教师怎么思考、怎么做，才能胜任工作？本书提供了一份独特的“方法论”。
本书融合了作者多年博览群书汲取的智慧，以及不同岗位上的人生历练，是作者继《读书是教师最好
的修行》后的又一力作。
本书提出，教师成长需要“5把钥匙”——拔高一层看教育、千方百计提升自己、有一颗学生的心、
遵循学习的规律、保持积极的心态，对中小学教师专业发展极有启迪意义。
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作者简介

常生龙，上海市物理特级教师，上海市虹口区教育局局长。荣获“全国教育改革创新管理贡献奖”、
《中国教育报》“2012年度推动读书十大人物”等荣誉和称号。《中国教育报》《上海教育》等报刊
专栏作者，出版有《读书是教师最好的修行》《高中物理课题研究》《物理教师的备课与上课》等著
作，主编《历史与科学的对话》等教材。
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精彩短评

1、对自己有一定的帮助，了解学科研究前沿、用大量阅读不断自我提高、用长远的目光看待教育！
 理论偏多、实际例子较少⋯五把钥匙中好多是作为教师都知道的，有些章节有读不下去的感觉，喜欢
理论和实际结合的^_^
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