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《金宝儿的春天》

内容概要

胖女孩金宝儿开着一家甜品店，有自己的小烦恼和小欢乐，倔强地等待爱情到来。
学徒方舟勤快能干，会讨女孩欢心，金宝儿对他有了好感。
偏偏在这个时候，“逃跑男友”朵唯重新出现在金宝儿的生活里，金宝儿的心一阵悸动。
带着一个女儿的单亲爸爸张先生与金宝儿不打不相识，鼓励她继续做服装设计，追逐自己的事业梦想
。
胖女孩的事业和爱情出现了多重选择，她该何去何从？
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《金宝儿的春天》

作者简介

沙润娜，职业作家，已出版小说《寄居》、《致我们狼狈的婚姻》、《二宝来了》，热播剧《咱们结
婚吧》小说作者。
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《金宝儿的春天》

书籍目录

第一章 要么死，要么嫁
第二章 谁说女汉子不在乎
第三章   闺蜜的爱情危机
第四章   春心萌动，恋上“小徒弟”
第五章  我没恋爱，全世界都失望了
第六章　世界上最遥远的距离是我追不上你
第七章   有梦想的人都是值得尊重的
第八章　再入职场，重拾旧时梦
第九章   友情失意，职场失利
第十章 当幸福来得太突然，接着往往是不幸
第十一章  结婚往往是一群人的事
第十二章　一波未平，一波又起
第十三章  另辟蹊径，走网络销售之路
第十四章   稀里糊涂地“被领证”了
第十五章  踏破铁鞋，终于寻到合适骨髓
第十六章  爱情中的一切美好，全是假象
第十七章　闺蜜为了爱情不要证，我有证却没有爱情
第十八章  最关心你的人会默默地替你摆平一切
第十九章　春天已至，幸福花开
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《金宝儿的春天》

精彩短评

1、 金宝儿的故事告诉我们，每个漂亮的胖子都是潜力股，所以珍惜你身边的胖女孩 
2、中国版《我叫金三顺》
3、我想说每个胖子都是潜力股 
4、幽默的文笔，适合休闲时放松地阅读；要是生活也能如此简单就好了。
5、胖女孩的爱情故事，值得关注
6、结局是快乐的⋯这就是电视剧的节奏啊⋯
7、越来越有意思，很不错的书！开始很欢脱梦幻，后面越来越贴近现实～作者文笔很好，语言特别
幽默～
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《金宝儿的春天》

精彩书评

1、胖女孩金宝儿开着一家甜品店，有自己的小烦恼和小欢乐，倔强地等待爱情到来。学徒方舟勤快
能干，会讨女孩欢心，金宝儿对他有了好感。偏偏在这个时候，“逃跑男友”朵唯重新出现在金宝儿
的生活里，金宝儿的心一阵悸动。带着一个女儿的单亲爸爸张先生与金宝儿不打不相识，鼓励她继续
做服装设计，追逐自己的事业梦想。胖女孩的事业和爱情出现了多重选择，她该何去何从？
2、文/伊莎贝尔不在记得二姐在她订婚的时候对我说，其实胖女孩儿也有人爱，你看，就像我一样，
你姐夫就喜欢我这样儿的。我二姐很胖，现在生了孩子就更不用说了。我个人其实觉得胖女孩儿本就
没什么，丰满一点不是很好吗，只不过比那些瘦一点的女孩多点肉而已。书中的女主角金宝儿我就很
喜欢，她虽然胖，但是并未让人觉得不舒服，她有自己喜的事业，不管是做甜品，还是做服装设计，
她都做着自己喜欢的事情；她有自己温暖的家，虽然看起来这个家貌似都围着她弟弟金星在转，但是
这种家的氛围让人觉得热闹与欢腾，幸福而温暖；她有自己的闺蜜，为了挽救她不惜一切；当然，她
还有爱情，不过，爱情于她来说或许有点晚，但终究还是来了。在她与方舟正式在一起时，我心里一
直觉得是有问题的，因为我并未发现他们之间有什么爱情，并不是因为他们认识的时间短，而是他们
两个没有爱情的根基，就这么糊涂地在一起了，我甚至怀疑方舟和金宝儿在一起是有目的的，再加上
他们在一起之后没有多久就领证了，让我来不及消化这样的剧情转换，实在是太快了。只是还好，若
不是林灵与方舟那扯不清的关系，金宝儿还无法看清她和方舟之间的情感到底属于爱情还是其它。同
样值得庆幸的是张先生一直在默默地关注金宝儿，对她也是默默地付出，金宝儿也能遵从自己的内心
，知道自己心中所爱。我其实挺喜欢金宝儿那种带着果敢的劲儿，敢爱敢恨，就像她与方舟之间，虽
然没有圆满的结局，却也不为之叹惋，继续自己新的生活，这股劲儿还体现在她的甜品花园被封店的
时候，一家人都在为之伤心的时候，她却很冷静，反而看到它的好处，弟弟金星没有了依赖，自然就
会挑起家里的担子，肩上有了压力，就会懂得努力。虽然《金宝儿的春天》这本书说的是胖女孩儿的
爱情，但我却觉得爱情从来不分胖瘦，该来的时候总会来，不会早一步，也不会晚一步。爱情属于每
个渴望被爱的女孩儿，只要你心中有渴望，爱情就会来到你的窗前，投进温暖的阳光。
3、春天花开，男票拿来文/泊南心宽体胖啊，金宝儿是个代表。说起胖子，我总会想起郑秀文和刘德
华主演的《瘦身男女》，那个胖到连上吊也会把绳子生生坠断的女主角，那是怎样一种胖啊。那个时
候，我的感觉居然不是搞笑，而是悲哀。胖子哪有未来啊，所以，我很好奇胖子作为主角的《金宝儿
的春天》能带给我怎样的惊喜呢？书中一个女主角，与女主搭上话的共有三位男士，上司张嘉译，前
男友朵唯（快去死），伪徒弟方舟。我设想的套路是女主角才华横溢，一路过五关斩六将，瘦身成功
逆袭高富帅，变成有知识有能力身材高挑火辣容颜绝色的的大美女，如同韩剧一般，灰姑娘变身白雪
公主---有身份有地位有钱财有权势的超级钻石女。如果这般剧情，活脱脱是韩版的《瘦身男女》了，
作者当然不会走老路了。说说这三位男士，上司张嘉译，有事业有外形，除了有一个需要更换骨髓的
小女儿，有一位拜金女如影随形之外，堪称完美。朵唯，一个吃回头草的女主曾经的心头爱；方舟，
基本是个暖男类型的，有坎坷的爱情经历，即使喜欢金宝儿，依旧放不下旧爱。再说说女主自己，看
的我这个憋屈。大龄剩女也就罢了，还是个毫无美感身形的胖子，胖子也就罢了，还有一个不知省心
的弟弟和准弟媳妇儿，就是这样也就OK了，居然还有一个玩游戏成瘾借高利贷的闺蜜。老天，作者
这是要折腾死女主吗？可着劲虐着女主啊。还好，女主是一个经得起折腾的女汉子，店被砸了，我改
行；领证的未婚夫有牵扯不清的旧爱，就管段放手；弟弟即使这么“迫害”老姐，因为亲情，因为父
母的牵挂，还是舍不得他们失踪，使劲办法去寻找。人常说，男主是女主的，男二号是读者的。作者
二号党，我是真的喜欢方舟这个角色的。即使最后剧情逆转，仍然挡不住他在我心中的地位。作者语
言幽默风趣，让人忍俊不禁，搞笑得当，虐虐更健康。当闺蜜忍不住偷闺蜜男友的钱的时候，我真是
忍不住想过去抽一顿啊，真是太不争气了。作者塑造这个角色也可能就是来衬托女主本性的美好和善
良的。没这一个具有反面的意义的教材，我对只具有才华会做甜点的女主还是真是爱不起来的，有的
她的对比，我忽然觉得女主比她好多了。最后，女主依旧是个胖子，依靠自身努力赢得了爱情，作者
成功地告诉我们一个事实：胖子也是有春天的啊。
4、文/河北小珊  评《金宝儿的春天》恰好看到一本书，书名叫《万物皆有欢喜处》，对啊，人也一样
哦！不如就套用一下作为我这篇评的题目好了，不是为了偷懒，只是因为很合心意。我曾经是一个胖
子，不折不扣的胖子，和金宝儿一样，肉肉的，长得还不赖。为了在人群中不那么扎眼，为了不成为
小伙伴的玩笑对象，为了买衣服时不上来就问哪款有大码，为了能有底气的站在帅帅的男生面前，我
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《金宝儿的春天》

拼命想减肥，节食、快走、爬楼梯、跳减肥操以及诸如苹果减肥法、蜂蜜加食醋之类的各种偏方都试
过，费了不少力气，有过减肥经历的女孩子都知道，这个过程相当的痛苦，于是，我原谅了自己的一
次次中途放弃，好在上天待我不薄，就在我大学毕业参加工作后，我一点点的瘦下来了，我竟然不知
道是怎么回事，现在的我，不瘦，但已经是个不胖不瘦的妞儿了。有人说减肥的女孩儿惹不起，对自
己都能这么狠，干什么事会干不成？往往这时候，就有瘦成排骨的小妖精一脸嚣张的说：哼，连自己
的体重都控制不了，要怎么控制自己的人生？要么瘦，要么死！我是个经历了由胖子到非胖子转变的
人，我的体会是瘦的确给我带了一些自信，但是这种自信真的很有限，自己并没有像之前一样，只要
瘦到多少就满足，因为你的眼光会瞟向更瘦的，又瘦又有曲线的。身边也有很多胖子，他们活的比我
精彩、比我潇洒，他们穿着时尚，会打扮自己，也会表现自己，他们甚至比瘦子更不在意体重，他们
天天生活在快乐中，他们从不辜负生活，他们很真实！看这本书，是因为很喜欢它的真实，喜欢作者
沙润娜，知道沙润娜是从《咱们结婚吧》开始的，她的作品里没有高大上，有的是有梦想的小人物通
过努力收获幸福的温暖，让读者能够感受到茶米油盐酱醋茶的生活亦能多姿多彩，也有苦辣酸甜。喜
欢书中的金宝儿，她虽然胖但是很有魅力，虽然也为了不能穿上公主裙伤感，但是大多数情况下她是
个善良、坚强、有责任心的女孩儿：虽然家人不让她“省心”，但她总是经不住金玲玲的软磨硬泡，
一次次为金星扛事儿；虽然闺蜜一次次上演荒唐戏码，但关键时刻她能站在她身后给她依靠；面对高
富帅的方舟，她意识到他对她的不是爱，能毅然决然地放下；对待白血病女孩儿娇娇她用心照料⋯⋯
很多人都会被这个胖女孩儿感动！感谢作者在本书的结尾也没有让她变成一个瘦女孩儿，金宝儿——
一个胖女孩儿终于迎来了属于自己的春天。胖女孩儿有自己的春天，因为她有“胖的精致”的信心。
自信是每个人都渴望具有的，如果可以选择的话，自信应该比身材、美貌、智商、学历更受欢迎，因
为自信的人是有魅力的，没有自信，一切优点都会被忽略掉。我想告诉自己，也告诉和我一样没有自
信的朋友，我们只要找回信心，很快就能迎来自己的鸟语花香、蜂蝶纷飞的春天！
5、无疑，这个作者这个愿望成功的实现了。这是中国版的金三顺，但比金三顺更精彩。没有拖沓冗
长的剧情，也没有韩剧那样赚人眼泪。前半部我几乎是笑着看完的。作者的语言掌控能力很强，在里
面还能看到《我们结婚吧》似的风趣幽默的影子。作者还是比较擅长写喜剧的，读起来令人心花怒放
，喜上眉梢。    谁说胖女人没有未来？谁说胖女人没有追求美好爱情的权利？爱情来了，什么都挡不
住。无关种族、身材和外貌，那是灵魂的交融、默默的守候和为了爱情勇敢付出的感动。宁愿胖得精
致，也不愿瘦得雷同。许是心有灵犀，看到这句话格外的心花怒放。哈，恰恰符合我的心境。要胖也
胖得有内涵、有气质。纵使没有女神的神韵，起码咱得具有女王的气场。大龄剩女金宝儿没有苗条的
身材、没有傲人的脸蛋儿，甚至在外人看来没有追求爱情的资本。而且不注重外表，整个一个生活在
自我世界里面的胖妞儿。她虽然言语犀利，外表是一个女汉子形象，但心地善良、待人真诚，内心柔
弱纯净得像个不谙世事的小姑娘。她也曾有自己辉煌的梦想，也有自以为幸福的爱情。可最终这两样
却成了她心中最痛的伤疤。从此她就在退而求其次的自己的第二个梦想里徜徉。梦想，往往只是需要
一个支架，给她一个平台，她就可以飞起来。金宝儿，她做到了。她用自己的实际行动击败了那些对
她冷嘲热讽、抱有成见同事，证明了自己的价值。同时也阴差阳错、啼笑皆非的成为有夫之妇。世界
转了一个圈之后，她最终找到了那个默默支持她、包容她的爱人。成功从来不会飘然而至，都是为了
努力的人而准备的。这不是麻雀女的成功逆袭，而且对梦想不离不弃的执着。她的家庭成员各个性格
刁钻、言语刻薄却风趣幽默。而且母亲很奇葩，好像女儿不是亲生的一样，时不时的进行精神“虐待
”。看得我怒发冲冠：这真的是亲妈吗？好像眼睛里面只有儿子，不惜驱使女儿，榨干女儿的血汗钱
，而且恨嫁，恨不得有个雄性单身的，就可以马上把女儿作为廉价商品处理掉。其实金宝儿才是家里
的顶梁柱。而弟弟和弟妹更是不学无术的小混混，每天吃喝玩乐无所事事，更奇葩的是弟弟怕姐姐泄
密，还把姐姐捆起来了。这极品的一家人演绎了狗血奇葩的种种闹剧，真是不是一家人不进一家门。
在作者的妙笔生花下，一段段啼笑皆非的荒唐事迎面而来，令人忍俊不止。作者很擅长写喜剧，不擅
长写悲情戏。所以书中除了描写白血病孤儿山山那一段，还有张易出狱后那一段比较赚人眼泪外，几
乎一笑到底。喜欢这个大圆满的结局。生活已经够累了，不要再徒添负担了。书中第一任男友叫朵唯
，最后一个叫张嘉译，有点意思，侵权不？哈哈。作者对人物的刻画可谓入木三分，尖酸刻薄之人让
你咬牙切齿；滑稽搞笑的让你忍俊不止；阿谀奉承之辈更是丑陋不堪；而Rose的gay形象，以及见风使
舵的本领描写的更是惟妙惟肖。书中的有几个胖妞儿金宝儿追人的场景形象生动，放佛身处其中的感
觉，画面感超强。书的封面清新，卡通形象给人暖暖的感觉，仿佛春天真的扑面而来。而每章题目下
面的小插图和页脚的设计也别出心裁，很有创意。细节处见精致严谨。为什么张易的妈妈姓王，爸爸
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《金宝儿的春天》

姓刘呢？好像书中没有交代诶。还有204页  “怎么可能啊？你看刘辛多上心！”  这句话应该是“怎么
没可能” 吧。
6、从来没有这样一个人物，如此贴近我的内心。胖胖的身材，或许顶着一个丸子头，或许是一头过
肩长发，总之是可爱的样子。她坚强、勇敢、敢作敢当，做事儿风风火火，却颇有分寸。她懂事又乖
巧，从不把自己身上的肥肉当做累赘，看见那些体重不超标的女生整日叫嚣减肥，就打心眼儿里鄙视
。这个世界上不缺少美女，缺少的是胖胖有自信敢说敢做的胖妹子金宝儿。 
7、每个人身边，都有一个胖胖的女孩儿，你或许没有注意过她，或许还很嫌弃她。那只是因为你从
未走进过她的内心，她的内心温暖又带着斑斓的彩色，她从不仇视每一个人，但也从不愿意当一个弱
者。金宝儿的故事告诉我们，每个漂亮的胖子都是潜力股，所以珍惜你身边的胖纸吧！
8、对一个人的好，不是放在嘴上的，要用行动来证明。 千万不要试图向别人解释你自己，因为懂你
的人不需要，不懂你的人没必要。那些极力表现自己的人，那些张口就是甜言蜜语的人，往往是最不
被信任的人。所以有的时候，行动胜于言语，Just do it!
9、早年看《粉红女郎》的时候，一直记得开头大宝逃婚，方小萍在后面骑着自行车狂追的画面。当
时只觉得搞笑。今年特别无聊，不想看雷剧，就翻着旧电视剧看了一堆，什么《倚天屠龙记》、《橘
子红了》，还有《粉红女郎》。多年之后再看，竟然感慨，怎么有些男人这么不靠谱儿？不过也难怪
，任谁多屌丝照样意淫想娶个绝世美女当妻子，谁想娶个有着毫不漂亮有着兔牙神经兮兮的方小萍？
一方面也为方小萍难过，为什么那人明明那么渣，还非得追？但是爱情谁能说得清呢。小说《金宝儿
的春天》中的女主金宝儿也有这样的一个落跑男友，不过他的女朋友可没兔牙。她是个胖子，要穿大
码店的衣服，最好的闺蜜也是个胖子⋯⋯大概是花心使然，又或许是因为觉得自己被胖子包围了，男
友朵唯不打招呼就从她的世界里跑了。虽然她的世界有点宽有些大，但是他的大长腿迈得快。消失之
后再无音讯。不是所有失恋的女人都那么作，都一定要大哭特哭。不是所有人都像《失恋33天》里面
的黄小仙一样迷迷糊糊，要靠男闺蜜撑门面。失恋后金宝儿的世界忙着呢。她有个不作死就不会死的
妈，有个不怎么争气的弟弟，还有个开服装店爱赌博的闺蜜⋯⋯服装设计毕业之后因为被公司的人挤
兑“胖子怎么可能做好设计”索性辞职开了家甜品店。她依旧忙，买草莓洗猕猴桃挤奶油，她的世界
依旧甜如泡芙。说不伤心是假的，不过她可不会掉眼泪，而是坐在街心花园喝啤酒。天知道，因缘就
这么掉下来了。金宝儿遇到了暖男张嘉译，为他们的故事拉开了序幕。谁还没有搁浅过一些梦想？但
是搁浅不代表遗忘啊。金宝儿每天晚上回去都会画几幅设计图，画好后自己也会自嘲，也许别人说的
没错儿，胖子哪有什么审美，还想当设计师。她还记得设计公司的那些小妖精，凭着一把细腰把她灭
得片甲不留。作为一枚胖子，哪怕有再好的五官，也只是个胖子，穿大码的人想要自我感觉良好，也
只能骗骗自己了。就在她以为自己进入新感情时，落跑男友回来了，依旧浮夸，口口声声说想她，可
是她没有接受。感情的事，老天自由安排。都说胖子们性格好，而在感情中大概也只有性格好最容易
被人喜欢吧。她大概怎么都没有想到，她的人生当中竟然出现两个男人等着她选。这感觉，不要太爽
了。不着调的弟弟恋爱了，对方是大学教师的女儿，却打扮得像个火鸡。霸占了她的家，还拐走了她
的甜品店。面对张嘉译的邀请，她选择重拾梦想，去做设计。谁成想，小妖精也在那个公司。两个女
人不仅“公斗”，还“爱斗”。而男主到底会跟谁在一起呢？该书语言直白，风趣幽默，读起来的时
候相当顺畅，不时会被其中的句子逗得大笑。同时也会思考很多问题。关于婚姻，恋爱，家庭⋯⋯太
多了。同时也让人们相信爱，哪怕世人都戴上有色眼镜，但爱神不会。谁说女胖子没有春天？
10、每个人身边，都有一个胖胖的女孩儿，你或许没有注意过她，或许还很嫌弃她。那只是因为你从
未走进过她的内心，她的内心温暖又带着斑斓的彩色，她从不仇视每一个人，但也从不愿意当一个弱
者。金宝儿的故事告诉我们，每个漂亮的胖子都是潜力股，所以珍惜你身边的胖纸吧！

Page 8



《金宝儿的春天》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


