
《班主任手记》

图书基本信息

书名：《班主任手记》

13位ISBN编号：9787510602602

出版时间：2014-12

作者：卢蕴慧

页数：195

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《班主任手记》

作者简介

中学高级教师。供职于青岛第三十九中学，从事语文教学。曾主持编选《老师的力量》，教书之外，
以读书写作自娱。
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精彩书评

1、我写《班主任手记》卢蕴慧一晃，从事教育工作二十八年了，这一路走来，是不断地喘着气在爬
坡，有缘相遇的人和风景无数，可炫耀的东西真不多，经验教训倒是一堆。突然间就发现自己记忆力
越来越不如从前，不知道未来自己工作中的深刻记忆是不是也会褪色⋯⋯于是拿起笔将工作中的点点
滴滴真实地记录下来。我书中的文章都是叙事性的随笔，并没有高深莫测的教育理论，也没有对教育
现象的深刻剖析，仅仅将自己工作中遇到的各种情形、问题，自己的具体做法，内心的真实感受记录
了下来，一并呈现给了大家，希望与同行、家长来分享工作中的喜悦、焦虑、思考。从这一角度来说
，本书中所展示的是来自教学一线的班主任报告。《班主任手记》分了两个部分，一部分是作为班主
任的工作“案例”，另一部分是自己的生活感受。这些文字大部分完成于2014年。这些事例是多年工
作经历的，一直淤积心里，当决定要写成文章时，它们就断断续续，零零散散的涌现了出来。至于写
这本书的缘由，正如我们学校白校长所说，一个人来世界上如果不留下点东西，等于白活了。即使做
了许多的事情，可是没有留下文字的东西，后人也无从知晓。当班主任这么多年，留下一点记录也是
给自己留下一点东西。另外，有朋友也对我鼓励说：写下去，你的书肯定会有人看，别人不看，将来
你的儿孙们会看⋯⋯即便是给自己的后人留下一份纪念也好。他们的话给了我写作的力量。教育是一
场修行。肩负着育人的使命和责任。班主任在教育的整个过程中也许是最“完整”的参与者，也正因
此，担任班主任的老师才能更多体会到教育带给你的价值和成就感，也才能真真正正成长。当班主任
的确很辛苦，那是痛并快乐的日子。让你的灵魂通过学生这把镜子，不断发现自我、修正自我，用自
我的人格力量——爱心、尊重、平等、理解等，来为学生做示范和表率。经过三年初中生活后毕业的
学生身上都会烙下班主任的痕迹。我曾经教过的一位学生，她后来在清华大学毕业，然后又享受美国
奖学金硕博连读，她的妈妈总是说她，连说话时的表情都像我了。可见班主任对学生连生活中的细节
都会有所影响。  写作虽不能达到我自己理想的高度，却能提高自己的水平。我会坚持写下去，继续
“班主任”的诉说。我会釆摘生活中的朵朵鲜花，养在我的文字里，让我的人生永远保留着一个盛开
的春天。
2、《班主任手记》序白刚勋现在，我们的教育现状已经成了大家有目共睹的话题，不管是学校内外
，还是社会各个阶层，对教育现状的种种意见已经是汗牛充栋，作为学校中人，我们更是感受到了来
自社会各方面的期待和压力。作为教师，更是如此，正如本书作者卢蕴慧老师，也谈到了她对当下教
育的感受，这其实也是她的切身感受：“我们的教育渐渐习惯了按部就班，我们的教育渐渐没有了内
心原初的梦想，我们的教育与快乐和感动渐行渐远。”她这样说，虽然显得有些极端，但我知道，这
是她自己多年班主任生涯的真正感受，她对此不仅仅提出了问题，也在寻找着答案，尽管她的回答是
情绪化的:“教育更要学会沉思，从而进入生命智慧的彻悟境界。不要只顾一路狂奔，没有永远到手的
东西，只有永远被追求的梦想。”翻阅这本书稿，感慨颇多，作为我们学校的一名语文教师，年过五
十的她还在担任班主任，她对班主任工作有一种特殊的感情。她书中的这些班主任手记，可以说，既
是她日常教学生活中的观察，也是她多年班主任工作的总结和反思。她的《班主任的春天》《还当班
主任》《有你们，才有我的生活》《做一名老师》等篇，写出了一位班主任的酸甜苦辣，这些看似平
淡的小事，但其中蕴含着深刻的道理和深厚的感情。因此在她看来，这些小事让她感动，让她享受，
教师的职业幸福感大概就在于酸甜苦辣之后的这份感动和享受吧。教育的真谛在于遵循孩子的禀赋开
发孩子的潜能，因此，看待一名学生的优秀与否，不在于看考试分数一项，考试分数虽然能说明一定
的问题，但是并不是评价一个学生的唯一指标，让学生健康地成长才是我们作为教师的追求目标。这
在《向往一种境界》《“辣姐”》《外地生》《给学生J的一封信》《不谈分》等篇中得到了体现，也
看出作为班主任老师的她对不同的学生所花费的心血和做出的努力。作为一名资深语文教师和班主任
，卢蕴慧老师所做的努力也正是我们学校大力提倡和鼓励老师们倾心追求的，尤其对年青的教育工作
者来说，这本《班主任手记》有着典型的借鉴意义：如何做好一名班主任。从这个角度来说，这本《
班主任手记》也可以看成一本青年教师的上岗参考手册。同时，这本《班主任手记》对于中学生尤其
是初中生的家长们来说，也是有着很好的示范作用：看看班主任是如何对待学生和学生家长们的关注
和焦虑的。一名中学生的健康成长是一个复杂的“工程”，需要家庭、学校和社会的合力环境，而家
庭和学校又是这个“工程”的主要内容，如何与子女进行交流，如何与班主任及任课教师联系与沟通
，在这本书中都有很好的具体事例和总结。期待这本《班主任手记》，给你带来收获。【作者系青岛
第三十九中学（中国海洋大学附属中学）校长】
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3、《班主任手记》卢蕴慧 著目录班主任的春天入场式会考前的篮球赛会考那天向往一种境界“辣姐
”读《第56号教室的奇迹》排位外地生我们不能控制风向给学生J的一封信不谈分�想说分手⋯⋯梦想花
开化学反应我的微信头像“不靠谱”爸爸还当班主任�阶梯“磨课”有你们，才有我的生活你有上岗证
吗“绿皮”记忆第一次上路沉香“黎锦”隔壁的姥姥�那俩口子漂泊的孤雁感受青铜时代小树牵挂的雨
声做一名老师美国点滴为什么你不快乐手表哪里去了？毕业歌在都市里爬山秋天，真好高人指路为什
么当老师“小升初”如何衔接我看“海洋教育”趣事浮眼前（孟小暄）老班（薛寒冰）我眼中的您（
韩文辰）
4、《班主任手记》序闫菊“只有那些对自己的学生满腔热情，并且真正渴望将他所认为的有价值的
知识传授给学生的人，才能成为优秀的教师。” 我看到了《班主任手记》的书稿，下意识的想到英国
哲学家罗素的这句话，意在说明唯有热爱学生并对自己的教师职业充满热爱的教师才有可能成为一名
优秀的教师。是的，真诚热爱自己的学生全身心投入自己的教师职业，这就是本书的作者卢蕴慧老师
。作为中国海洋大学附属中学的一名语文老师，卢蕴慧老师多年担任班主任工作，有着丰富的教学和
管理学生的经验，从她的这本《班主任手记》中，我看到了最可贵的两点：其一，这就是对学生满腔
的爱；其二，这就是对教师这个神圣职业的爱。也正因为有了这两点，卢蕴慧才有可能在多年的教学
中，始终保持着旺盛的青春活力和对教师职业的责任担当，保持着对班上的每一个学生的关注和倾心
帮助。读着这本书稿，被这位老师的敬业和奉献所感染，一个初中毕业班的班主任在现实中居然要有
“十八般武艺”才能承受这些“逆反”中成长的少男少女的“挑战”，从她的字里行间更能读出她对
自己学生的骄傲和自豪，读出她眼中每一个学生都精彩的教育理念。同时，也被一名人到中年的当代
中学教师的职业品德和思想境界所震撼，这本《班主任手记》不仅仅是一位班主任的工作总结，更是
一本值得年青教师和中学生家长阅读的中学生成长培养参考手册。这也是我们正在进行的校园教学实
践改革研究课题的一份来自中学教学第一线的实践报告，从中我们还可以看到中学素质教育的方向所
在。中学尤其是初中阶段，是人生关键要素形成的胚胎阶段，是整个人生的基础，例如：顽强意志品
质的磨练、开放富有创新精神的培养、兴趣与志向融合的产生、良好的社会责任感的形成、科学的学
习和实践方法的探索，尤其是健康向上的心灵素质的养成，等等，这些是我们今天更关注的内容所在
，正因此，这本《班主任手记》才提供了第一手的这方面的资料，从班主任的角度，对当下的中学生
成长和中学素质教育做了具体而典型的诠释。教育是一个疏导的过程。不过，作为教育工作者，很多
人将教育只看成是授业、解惑的工具，灌输知识成了主要的职责。而教育的目的是发掘智慧，并把智
慧与才华服务于人类的和平于发展，而智慧的形成是教我们如何去改变既定的思维。人类只有在不断
的创新中，才会走得更远。其实这样的目标，也是我们今天的教师所应牢记的。欣喜的是，在《班主
任手记》中看到了这种“创新”的教育思维和大胆的实践。教育的未来也就是学生的未来。读完《班
主任手记》，信然。（作者系中国海洋大学副校长）
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