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《奈保尔家书》

内容概要

这是一个贫困的移民家庭。
七个子女中，两个儿子获最高国家奖学金入读牛津，其中一个获得诺贝尔文学奖。五个女儿，长女获
奖学金留学印度，四女和幺女在英国获得学位，三女高中毕业成为一名教师，五女放弃医学奖学金，
后成为一名成功的商人。
他是不得志的记者，从未正式出版过一本书的作家，七个孩子的爹，一辈子穷困潦倒。
他对好不容易拿到国家奖学金的儿子说：不要害怕成为一名艺术家。
他的女儿们没有嫁妆，只有父亲借贷供她们拿到的学历和一份可以自立的职业。
他爱养花，爱赏画。他总不忘嘱咐孩子们相互多写信。
他对把回家的路费挥霍光的儿子说：“我真的很想你，但我理解你⋯⋯”
他就获得2001年诺贝尔文学奖的奈保尔的父亲，老奈保尔。
除了穷，老奈保尔真是个完美而伟大的父亲！
这本书，就是奈保尔父子的通信。

Page 2



《奈保尔家书》

精彩短评

1、这对父子不只是我在文思枯竭时寻求安慰的同类，他们更是远在我之上的杰出的创作者。父亲西
帕萨德·奈保尔虽没有什么名气，但他作为记者，也屡发文章。虽不时碰壁，但他自信自己的文章很
不错，起码自己读来很喜欢。他之伟大，不在于自己成为了什么人物，而在于在他和风细雨的滋润下
，儿子V.S.奈保尔终于在文学上有了巨大成就。他在一封给儿子的家书中说：“不要害怕成为一名艺
术家。”
2、对了，看的是这个版本
3、越看越觉得奈保尔他爸是个神奇的存在。仿佛天生就知道怎么当爸，怎么同时赢得孩子们的尊重
和爱戴。
4、其实能成为那样一个无话不谈的平等家庭真的很不容易 想想父母永远为孩子付出的多
5、我们对父亲的感情也许会变化，但是父亲眼中的我们永远只是个孩子！
6、2016.09.06.半个月了，下班后来国图断断续续读这本书。今天终于读到1953年10月份的信件，西帕
萨德去世。然而奈保尔本人从未在信件中对父亲的去世做正面的书写。仿佛父亲的去世在他的生活中
极为淡化地隐去了。可是切中肺腑的心痛，我能感受到，奈保尔所感只可能比我更强烈千万倍吧。
7、爹这种东西，穷一点真的不怕，长久来看，拼的其实还是文化！
8、奈保尔这一家子人都有点意思。难怪奈保尔能写出这样的书。&读信件集的感觉挺奇妙的。明明没
人在有意识地写故事，人物和情节却会自己充实连贯起来。
9、以前读过浙江大学出版社的那版，但是感觉删节很多，所以有时候有断裂感。
这本书是增补版的全译本，不但细节详实了许多，而且注释也恰到好处，能让读者了解到必要的细节
。
奈保尔家书我觉得比傅雷家书要好看一些。傅雷家书里的鞭策感太强，但奈保尔家书里，父子、姐弟
等的情感碰撞，以及互相鼓励，在情感和互动上，似乎更有感染力和共情力。想到一个得到了诺贝尔
文学奖的大文豪，在牛津求学时也曾为自己的写作理想迷茫过，但又不断地努力，学习、阅读，还要
为了挣钱、计划花销而头痛，就觉得好像不管是世界的中心，还是世界的边缘，其实离我们都没有那
么遥远。 
10、家书本是一些琐碎和流水账，但是家人之间的感情，依靠，支持却是让每个人都可以细细回味的
东西，而且伴随一生。在看到*198封信西帕萨德.奈保尔去世的时候为了这个家庭感到无比遗憾，还
好V.S奈保尔成就了自己的理想也完成了父亲的遗愿。
11、比较欣赏这位爸爸。
12、一个天才作家的成长史。
13、爱。是人之幸。
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《奈保尔家书》

精彩书评

1、奈保尔的精神财富——读《奈保尔家书》◎ 东渔一个人的书信包容了这个人的生活轨迹和各种心
境，他的世事过往，人情世故，以及思想的变化大抵都会在书信里反映出来。奈保尔作为一名获得过
诺贝尔文学奖的出色作家，一个被大众所承认的文学大家，他的思想、他的成长经历都在读者的关注
范围之内，而书信集《奈保尔家书》较全面地为我们呈现了关于他年少求学那一段迷惘的岁月，在这
其中，我们得以体会到他的思想变化，以及身心成长所留下的印记。《奈保尔家书》以维迪亚·奈保
尔在牛津求学期间与家人之间的信笺集合成书。通过书信显露出各人物的本真性情和梦想追求，以及
他们维系家庭的那份亲密之爱。字里行间除了普遍的亲情，还有对生活的点滴领悟，共同分享一些欣
喜或烦忧，也有写信者对宗教、政治方面所阐发的意见，比如维迪亚谈到对英国税收的看法。书信里
还掺杂着对故地特立尼达的复杂感情，以及对牛津充满了憧憬。最后，因为对写作的热爱，维迪亚满
怀自信打开了文学的大门。年少的维迪亚独自在牛津打拼，也常惦念着家乡和亲人，书信里有着与天
下家书相同的开头——亲爱的爸爸妈妈你们好吗？然而字里行间无不透着维迪亚的坚韧豁达，还有睿
智的思绪。他与家人彼此分享生活的琐屑，同时也展露了优美的文笔。他书写思乡情:“我总觉得离家
不过是昨天的事。天气晴朗的日子，我会清晰地想起家乡的道路⋯⋯”而当他心情苦闷想要释放自己
，甚至频临抑郁必须去看心理医生时，自我寻求排解的方法至关重要，幸好他意识到了。维迪亚在学
校里为学业努力，争取奖学金；为生活奋斗，打工赚钱，锻炼了自己坚强的品格。在贫穷中顽强建立
起穷小子的励志形象，也明白一个道理“内心的安宁是最有价值的东西。”这些围绕维迪亚的书信主
要在两个人之间展开，即是维迪亚的父亲和姐姐。在书信的往来中，人物性情跃然纸上，从父亲的字
里行间体会到他的热情，对儿子的关爱和对文学的热爱。维迪亚与姐姐相互探讨的更多是，各自的人
生走向和精神诉求。他与父亲拉家常，一种相敬如宾的感觉。维迪亚向父亲倾诉对世界的新鲜认识，
对文学的认识，对时局政治的看法。父亲的形象也从很多书信展现出来，他的隐忍，他对小奈保尔的
生活极为关切，却又因为家庭的贫困不能大力协助，只能尽力而为。他对儿子的谆谆教诲，他们热情
虔诚地探讨写作，就像两位老朋友。他们彼此分享发表作品后的欣喜，也谈到谁可以写一个什么样的
故事，或怎样去写。有时候，维迪亚甚至更像一个前辈，他劝解父亲——去写吧，写作的关键就是去
写。他们更像是朋友的关系，没有父与子的威严面对。父亲西帕萨德在信里坦然地写道:“我知道，我
以警告的口气跟你说话一点用也没有。”对儿子的关爱和信任自然显露出来。某些细节处，也能看出
他们两人关系的微妙变化，偶尔有些隔阂，又慢慢疏解。维迪亚对文学很有信心，也离不开父亲的鼓
励。父亲关心儿子的作品能否发表，也关心自己的书能够尽力出版。父亲想要维迪亚回到特立尼达参
加工作，而维迪亚的理想不在那里，他有更高的追求。父亲西帕萨德将自己的处世经验也分享给儿子
，并以朋友的口吻相互探讨，他开导儿子说，你必须否认那种黑暗的抑郁，因为它不真实。你必须对
自己说:“这不是真的。它会过去的。”对于姐姐卡姆拉，他们在情感诉求方面显得更亲密一些，维迪
亚的任何事情都没有避讳她，与姐姐聊聊自己的日常生活，各种烦忧小心思之类的事情。他对姐姐倾
诉与女孩们怎样恋爱的事情，本真又逗趣。当维迪亚在困惑中寻求慰藉，他对姐姐卡姆拉写:请常常给
我写信，让我感觉自己还活着。父亲的死是一道坎，一下子让人打开痛楚的情感。当维迪亚得知父亲
去世，从震惊和悲痛中走出来，他写了一封坦然的信，鼓励全家重拾信念。他也说，“在某种程度上
，我总是把自己的生命看作他的生命的延续，这种延续，我希望也是一种现实。”随后他一直为父亲
的书能够出版做着努力，一九七六年父亲的小说集《古鲁德瓦的冒险》终于出版了，圆了父亲生前的
梦想。虽然小说不尽完美，但维迪亚认为要把它看作地方文学宝贵的组成部分。而维迪亚继第一部小
说《通灵的按摩师》之后，接二连三地佳作不断，也算是对父亲最好的慰藉。这些家书系统性地呈现
了奈保尔家族的面貌，注重于维迪亚的成长动态，一个文学爱好者成长为诺奖大作家，一定有他的天
赋和努力，我们从书信里看到了维迪亚的人生轨迹和文学之路。维迪亚·奈保尔的本真都在书信里显
露，父亲一生的寄托也在这里留下印记。是的，家书抵万金，它更能抵得上奈保尔的精神财富。
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《奈保尔家书》

章节试读

1、《奈保尔家书》的笔记-第55页

        书中无万物，但若以为书中无物，那就太蠢了。度得靠自己来把握。同时也请牢记，这些不务正
业之举正是大学教育的精华所在。这所大学的氛围就像个俱乐部。这儿有间新生公共休息室，学生们
在那儿碰头、喝酒、抽烟、谈天，就像在任何一间俱乐部一样。我得学跳舞。甚至连卡珀R 都建议我
学。上的课很无趣，学不到什么。我主要是去社交的。看到这么一大群学生跑来读英语文学，你们一
定会吓一跳。大部分人都想成为作家。上课和写作业都不是强制性的。要是你乐
意，你完全不写作业都行。但是我要读的东西太多了。
在未来写过那么多或轻快或沉稳或愤世嫉俗的大作家的十八岁，跟我们一个普通青年，或者说有文艺
之心的普通青年的大一生活似乎也没有什么区别。是一个为了社交需要学习跳舞的小男生。
当然，八十二岁的时候，就可以说：“小男生需要懂怎么跳舞，而我已经不用了。因为是我。”

2、《奈保尔家书》的笔记-第58页

        你可以，我确定。你若能把这种自然而然的吸引力带到你的任何作品中，那你不管写什么，都会
熠熠生辉。我认为，一个人在其作品中有这种自然的流露，大部分是因为不焦虑。他没有为自己立下
太大、有时是不可能实现的奋斗目标。我知道是因为我是过来人。我若是想讨好读者或者雇主，就会
产生焦虑，然后通常会失去平衡，搞砸一切。我开始不那么专注于自己想表达的东西，转而开始琢磨
写什么最能讨好那个人。结果自然是矫揉造作。除了你自己，不要去讨好任何人。只须考虑你是否准
确地表达出了你想表达的东西—不要卖弄；带着无条件的、勇敢的真诚—你会创造出自己的风格，因
为你就是你自己。许多人都会对此心存疑虑，即使是给通俗报刊写东西，也要保持这样的心态。你必
须做你自己。一定要真诚。一定要把说自己必须说的作为目标，并且说得明白晓畅。若是在追求晓畅
的同时不得不忽略语法，那就忽略吧。若是为了追求发音的和谐悦耳不得不使用很长的单词，那就用
吧。我的上帝啊！你觉得文学归根结底是什么呢？要发自内心地写作，而不是为了脸面。大部分人写
作是为了脸面。要是一个半文盲的罪犯在平常时候给他的心上人写了一封很长的信，那么，这封信会
和这类人平日写的大部分信件差不多。要是这封信是这个罪犯在临刑前写的最后一封信，那就是文学
，就是诗歌。
奈保尔爸爸论文学是真诚，是做自己，是流露自己自然而然的吸引力。

3、《奈保尔家书》的笔记-第50页

        不要害怕成为一名艺术家。D.H. 劳伦斯就是一位不折不扣的艺术家；总之，眼下你应该像劳伦斯
那样想。谨记他常说的话：“为自己而艺术。我想写才写，不想写就不写。”⋯⋯多年前，我还是个
十四五岁的男孩，跟你现在一样：渴望创作，但写出来的东西空洞乏味⋯⋯完全是在努力编造，因为
我写的或者说我尝试写的东西毫无血肉。我写的故事在生活中没有映照。我现在知道了，如果我写拉
普奇，在写的那一刻我就是拉普奇。因此我必须对拉普奇了如指掌，把自己变成拉普奇。从某种意义
上说我完全是我；但也完全是我笔下的人物。我以为这就是人格化，就像演员们所做的。我觉得这是
触及事物核心的秘诀。你意识到自己缺乏这种才能本身就说明你努力的方向没有错。好了，我可能讲
太多大道理了；我不知道有没有让你明白我想要说的⋯⋯你没有错。
想得出才能写得好。在创作小说的时候，作者必须设身处地想角色所想。
摘自第17号：西帕萨德写给V.S.奈保尔
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