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内容概要

本书将素食主义进行了历史与哲学层面的深度分析，并从动物保护、环境生态、世界饥荒、女性主义
等多个角度，面面俱到地佐证了“素食有理”，乃至达成“人们必须断绝肉食，不得已亦应极尽努力
地减少肉食”的结论，并逐一驳斥“维护肉食正当性”或“抨击素食正当性”的各种理论。
作者辨析犀利，立论严密完整，勘称是向所未见的“素食主义百科全书”和“素食主义教战手册”。
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作者简介
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书籍目录

【目录】
中译本作者序／福克斯
前言／福克斯
谢志／福克斯
不吃死亡——中译本导读／钱永祥
第一章　历史—哲学的综观
第一节　向素食主义史借镜
第二节　古代及波菲里的特例
第三节　从中世纪到现代
第二章　人乃其所食者：食物的意义
第一节　食物的象征
第二节　肉的意义
第三节　素食的意义
第三章　思想与感觉的区隔化和举证责任
第一节　区隔化现象
第二节　不一致
第三节　看不到关联
第四节　简短的个例研究：环境伦理学者与吃肉行为
第五节　反转举证责任
第四章　素食主义观点
第一节　素食主义的形态
第二节　经验、情感及素食主义
第三节　素食主义的基础
第四节　动物的道德地位
第五章　支持素食的论证（Ⅰ）
第一节　纵观
第二节　健康
第三节　动物的受苦与死亡
第四节　公正或无私的道德关注
第六章　支持素食的论证（Ⅱ）
第一节　肉类生产对环境的冲击
第二节　对自然的操控
第三节　世界性饥饿与不公
第四节　相互关联的压迫形式
第五节　共同的思索路径
第七章　支持素食的论证（Ⅲ）
第一节　智慧传统与现代的类似观点
第二节　物种间的亲属关系与慈悲心
第三节　普世的非暴力主义（不杀生）
第四节　大地居所：土著民族的灵性
第五节　主要宗教与小教派的声音
第六节　素食的基本构建元素
第八章　反对素食的论证
第一节　素食的后果
第二节　人类作为自然的肉食者
第三节　动物是可取代的
第四节　生态上的反对理由
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第五节　杀生之必要
第六节　女性主义者对素食的批判
第七节　原住民族、文化帝国主义与肉食
第八节　避免自然界的肉食行为
第九节　吃虚牳及其他同意被吃或不在乎被吃的动物
第十节　为何不吃自由放养的动物
第十一节　道德完美的要求
第十二节　一些观察
第九章　良心与改变
第一节　素食良心
第二节　素食主义或全素主义？
第三节　新方向与有创意的思考
第四节　一种生活方式
建议书目
索引
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精彩短评

1、以后吃肉都得找个理由
2、覺得非常全面和詳盡了，也有深度有邏輯，挺好的。
3、从素食的基本认识谈起，最后谈到哲学、宗教、伦理甚至女权。据书中归纳，仅素食的方式就有
九种之多，蛋奶素食、奶素食、蛋素食、全素or纯素、长寿饮食、自然养生、生食、食果、半素食。
虽非素食者，但边看边被那些强有力的人类理应从心理和生理上选择素食的论据讲得无言以对⋯⋯不
得不服
4、感觉文盲简直没资格吃素了
5、虽然整本书不错，但是作者提出了很多问题后并没有给出令人觉得可行可信的解决方法，简直是
文章的减分点。出彩的地方私认为是女性主义与素食主义的关系。，没想到笛卡尔居然不爱小兔兔
6、读起来非常辛苦，看完的确没那么想吃肉了，洗脑神书
7、通篇形而上的解释而不考察素食主义之所以能够存在和发展的历史、环境、文化、权力背景是靠
不住的
8、还不错 哲学层面讨论素食 女性主义相关部分很有意思 但总觉得打动不了没有素食念头的人（我）
9、难以读完
10、学术性较强，有新颖的观点，将素食主义与女性主义联系到了一起，值得深思。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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