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《日本禅境景观》

内容概要

本书分为两大部分, 主要内容包括日本禅宗寺院及其庭园: 历史回顾和日本禅宗庭园中的意象与主题。
本书配合英国花园摄影师Alex Ramsay的精美图片，介绍了日本禅宗庭园的发展历史。作者试图通过追
寻这段历史，来展现不同文化跨越时空的融合，包括古代与现代，本土与外来。内容上主要讲述了如
何催生出多元化的日本庭园设计传统，并且如何将其影响力扩展到佛教寺院的范围之外，以及禅宗庭
园中的景观设计手法。此外，另有一章专门探讨禅境景观与日本茶庭的关系，并介绍庭园中具有重要
价值的树木与灌木等细节设计。

Page 2



《日本禅境景观》

作者简介

川口洋子生于东京，曾在美国、加拿大和日本接受受教育。她已移居英国长达20年的时间。主要著作
包括：《宁静的花园：在西方花园中融入日本元素》，她在各个地方就日本庭园史进行演讲，并
在BBC的节目中担任嘉宾。她为《日本禅境景观》一书所邀请的摄影师Alex Ramsay是英国著名的专门
拍摄花园景观的摄影师，在业内享有盛名。
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精彩短评

1、给我自己打个五星～
2、青岛机场
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