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内容概要

本书描绘了这个时代父亲的面貌及孤独，书中的父亲为了组建家庭，一生辛勤工作，却在即将步入老
年之前，因无力承受自身在社会环境及经济能力的衰败，于50几岁时决定自杀，并为此花了10年的时
间进行缜密准备。他在信中一一记录了过去与女儿共度的幸福时光、女儿青春期时与他既远又近的距
离、妻子离世后的无助和悲凄、人生中遇到风浪时即使脆弱仍得曲身向前的瞬间⋯⋯作者在最后点出
目前老人的社会问题，包括心理问题、经济问题等，所以导致一些老人尤其是男性老人自杀率越来越
高，呼吁社会重视老人问题。
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作者简介

尹熙一，担任韩国京乡新闻报社记者24年，曾以人权等专题报导获得韩国记者奖、天主教媒体奖、人
权报导奖等。2003年进入日本上智大学新闻学研究所，研究广电、报纸、广告等领域。以韩国与日本
广告相关论文而获得经营学博士，受聘为大田大学政治媒体学系、牧园大学广告宣传舆论学系等兼任
教授。目前为京乡新闻报社的东京特派员。著有《徐南杓的领导风范与韩国科学研究院的改革》、《
数字时代的日本放送》、《享受日本NHK-TV》等。
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精彩短评

1、关于父爱，关于成长的一本书。细节唤醒了每个人对父爱如山的领悟，击中了大脑神经中最脆弱
的那一根弦。看过后满满全是感动，读过后不禁泪流满面。
2、阿尼阿塞呦！父女情挽救住失业的父亲。“你是某一个人不可或缺的人！”很感人。卡姆撒米达
！
3、我们来到这个世界，我们是孩子；我们把新生命带到这个世界，我们是父母！生命生生不息，血
脉源远流长！家是我们的根，父母给子女无微不至的爱，那份感情只有为人父母才能体会！孩子的成
长伴随父母的衰老，孩子成年独立了，父母年华老去了！是时候回头照顾我们的父母了
4、10年想自杀父亲的心理
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精彩书评

1、第一次的离别。你高中毕业，即将步入更广阔的空间那天，爸爸心里乱极了。从未与你分开生活
超过半个月的我，你的离开令我感受到了巨大的失落。你走的那天，我根本不敢看你的眼睛。爸爸一
直在强忍着。第二天，我收到了你的短信。“爸爸，别担心。爸爸的女儿能应付得来。”爸爸给你回
了短信。回这条短信花费的时间应该是你发短信时的 5 倍吧。“我的女儿一定会帅气地战胜一切。不
管前路是一帆风顺，还是风雨交加，都会堂堂正正战胜一切。”仅仅是为了跟你说这句话。那天晚上
，妈妈和爸爸看了好多次好多次玄关的门。总以为你会突然一下子回来似的，一晚上都心神不宁的。
我还去了你的房间。你的照片贴得到处都是。你最喜欢的那个布娃娃，还像平时一样放在床上。眼泪
一下子就涌了上来。翻着你看的书，书里也满是你的味道。我看到了书桌下面卷成筒的艺人照片。“
就这点东西，当初怎么就没让你贴墙上呢。”当时我心想，爸爸还真是够小气的。也许因为是好不容
易才置办下的家吧。爸爸对这个家真的是特别的珍惜。连一颗钉子都不让你们在墙上钉。真要追究起
来的话，爸爸第一次训斥你也是因为这个房子吧。这是爸爸人生中第一次买的房子。真的是好不容易
才置办下的房子。爸爸长这么大从没在这样干净整洁的房子里生活过。 买了房子搬家的那天，我至今
还忘不了当时高兴的心情。可偏偏就是那一天，爸爸又是丑态百出。你用蜡笔在新家客厅的墙上画起
了巨大的涂鸦。爸爸心疼极了，就像被人抢走了玩具的小男孩一样。所以第一次，也是最后一次揍了
你。到底为什么会那样？房子有什么大不了的，现在回过头想想，那雪白的墙面在你眼里也许就是一
张巨大的画布、画纸吧。女儿啊，爸爸对不起你。墙算什么，我真后悔，或许就是因为那面墙才让你
和我之间产生了隔阂。你不在身边，时间仍旧在过。一天又一天，日期变了又变。“你是不是已经熟
悉了这个大大的世界呢？有没有交到新的朋友？钱还够不够花？会不会因为来自小地方就被人瞧不起
呢？”我总是会担心这些。接到了你的电话。“爸爸，是我。”“嗯，交朋友了吗？”“嗯。”“还
有钱吗？”“嗯。”“谁的女儿？”“我都多大了，爸爸怎么还这样问？我自然是爸爸的女儿。”说
完你就挂了电话。那天，爸爸特别想听你说“你的女儿”这句话。可能是想用一通电话来缩短和你之
间那遥远的距离吧。那天，爸爸想在尽可能短的时间内去一趟你所在的地方。过得怎么样？现在住在
哪？家附近的超市老板人怎么样？所有的一切我都想知道。
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