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《全观的视野》

精彩短评

1、这本书的英文原版书全部纸张都是铜版纸，彩色的图片别具匠心，看上去很有视觉冲击力。可惜
中文版，是黑白的，而且印刷不太好，丧失了许多彩色画页带来的感染力和意境。英文原版书有个副
标题A Very Short Introduction...说明这本书是个导论式的介绍书籍。应该说，这本书放到立品这个系列
的第一本，是比较合适的，《生活就像练习》是这本书的深入探讨，应该放到该系列的第二本。本书
翻译得很好，比《生活就像练习》好上许多，对照英文看了看，可以看出，译者和校译者都是下了功
夫了，除了忠实原著外，又向意译在靠近，赞一下。本书后面介绍，立品要出《整合心理学》和《整
合灵修》，实在担心这两本书的翻译质量。
2、重复内容太多，空间巨大，不知道为什么不和“生活就像练习”一书合起来
3、没有什么有益的内容，不如上一本书。
4、看完之后很有帮助！！
5、老一套
6、在自我、文化与自然中对身体、心智和灵性进行训练。
7、没有以前的书精彩  如一味、万法
8、稍微有些不适应突然转换的修辞手法。
9、内容好少
10、这本书没内容
11、许久未翻灵修类书籍，因在南京先锋书店看到《生活就像练习》一书，回校便在图书馆借到同作
者的《全观的视野》看，匆匆翻完，挺好。
书也谈理论，但不空洞，不玄乎，对视角的分析挺有意思，有启发。”反求诸身“才是正道，拳要打
在实处，才有力道。
地球如网，瞬息万变，高大全的玩意似乎更能满足人的掌控欲。这书便是一锅大杂烩，能拿来用的都
拿来用，好似习武不专一门，而打杂家。也许，如此这般更能顺时势，更能开心智。可以一看，可以
一练，别走火入魔就好。
记住目标——在自我、文化与自然中修炼自己的身体、心灵与灵性。
12、事实总是友好的，现在我很愿意相信这是真理。这本书题目吸引我，没看完全书，已经让我觉得
很好，他很清晰地用各种图表，各种图，文字，来告诉我什么是全观的视野。
13、书很薄，完全不像《生活就像练习》那本书那么厚，里面还有很多貌似充当页数的页面，几行大
大的字就站满了，图片都是黑白的，完全看不出有什么美感，印刷行业、出版商都是为了赚钱，把好
书整成这个样子。只是一个整合系列，本书是第二本，期待第3、4本出版吧。
14、颇有野心的框架
15、《生活就像练习》的提取版，看过前书的不需要再买。排版不好，配图俗气
16、说实话没看明白，大体上对四个象限和自他转换有点印象。
17、这是威尔伯理论的简本。可恶的是这篇短文愣是被大字号、大行距、大图、白页给拉成了一本书
，太糊弄人了，减去一分
18、嗯，能说是翻译的问题？还是他说的让我不能接受⋯⋯
19、看看
20、不行，又翻了一遍，真是对这个不感冒。P61、62两个表还有点意思。还有，封面真的⋯⋯不好看
⋯⋯
21、很喜欢。建议都看看。
22、太学术了。
23、像是在做学术，无比的啰嗦，有价值的东西还是有几页。所以三星吧。
24、浅显的介绍读本。不建议读过威尔伯其他书的读者购买。
25、内容本来少，结果一排版就胖了？
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精彩书评

1、读肯·威尔伯的东西，常常感受到一种强大的野心，他试图把一些斥力极强的碎片拼成一个整体
，试图在混沌中建立坚实的框架，试图整合各种文化中的最高智慧，与此同时，他又试图把这些努力
以最简明、可操作的方式传递给读者。这本《全观的视野》就在描绘一张地图，让这个多元时代里各
种纷繁复杂的观念和经验都能在其中找到一席之地。从众多语言共同具有的“我”、“你”、“它”
三个人称出发，引出“我”、“我们”、“它”、“它们”四个象限，亦即四种视角，之后人类智慧
的众多成果：自然科学、社会科学、人文、艺术、宗教、灵性⋯⋯以及各种存在的向度：自我、关系
、社会、自然、宇宙⋯⋯各种意识状态：梦、清醒、沉睡⋯⋯各种价值：真、善、美⋯⋯都能安放在
恰当的坐标上。看他如何摆弄这一切，自是一趟四两拨千斤的愉悦过程，在此且不剧透。由于字体挺
大，排版宽松，这本书里的内容并不像拿在手上的感觉那样厚重。不是是否出版者害怕内容显得艰深
让读者望而却步故有此举。这本书很适合用于建立一个完整世界观的参考，在这个意义上也很适合做
学问的人读。也许“灵性”一词的频繁出现会让受知识权力结构所“抱持”的“正统”学者与它擦肩
而过，但这个词无疑会越来越多地进入我们的语言，带着它真实的意义，而非某种跟“伪科学”、“
江湖骗子”相连的误解。这种整合视野在细节上的对错并不那么重要，重要的是它超越了多元、碎片
化以及随之而来的虚无和恐惧，试图建立一种“后现代”之后的思想范式，它没有颠覆后现代，没有
颠覆理性、更没有颠覆宗教，而是“含摄”了他们。该书前半部分的理论很简单，后半部分的实操很
初级，我想以肯·威尔伯的功力，他是将这本书定位为大众读物的。明晰而深邃、简短而有力，以致
读完后我不认为自己有什么可以补充说明的。但看到豆瓣上寥寥的几位读者，还是想推荐一下，希望
更多读者能与之相遇。
2、肯最近的两本书的可阅读性很差，而这本&lt;全新的视野&gt;真的非常糟糕，我无法读下去，书本
的最后一章还是看了看，前面的章节看了一会就不想看了，内容基本像是不断的去诠释公式一般，里
面的名词也是很人生份，我实在不知道这本书面向的读者是怎样的人群，写出来的目的又是什么，它
像是一个提纳或概要，把肯威尔伯一直在强调的体系做了提列，枯燥无味，缺乏吸引力。另外，这本
书的印刷拙劣无比，许多图都是黑黑一大片，翻了几次看都想扔垃圾桶里了。
3、没有认真读过肯威尔伯的其他著作的人，看这本书会比较吃力，它是针对那些熟读过威尔伯著作
，渴望能有实际操作指导的人所创作的，这本书其实是肯威尔伯对其宏大思想的一个概括性总结，相
对于该系列的第一本《生活就像练习》而言，思想性更强，但操作性相对简单。
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章节试读

1、《全观的视野》的笔记-听到拉玛那·马哈希尊者所说的一句话之后

        肯·威尔伯说：“我听到拉玛那·马哈希尊者所说的一句话之后，便开始非常认真地练习冥想，
那句话是这么说的：‘在深睡的梦境中，不存在的东西就不是真的’。” 

2、《全观的视野》的笔记-第21页

        伟大的智慧传统(如基督教神秘主义、吠檀多哲学、佛教金刚乘以及犹太密教卡巴拉)一致认为，清
醒、做梦以及深睡这三种日常意识状态事实上蕴藏了灵性智慧和灵性觉醒的全部宝藏⋯⋯如果我们知
道如何正确利用的话。我们通常认为梦境不真实，但如果你可以带着清醒的觉知进人梦境呢?如果你能
在深睡的时候也保持洁醒呢?
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