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《禅境中国》

内容概要

《乐游中国》 是由《精品购物指南》报社发起，旅游达人参与互动的大型行走活动。历时3个月的网
络票选，从300个候选中挑选出“浪漫”“文艺”“人文”“探险”“禅境”“绝美”六大主题目的地
，网友、旅游达人亲赴实地，亲身体验，独家撰写，绝对真实的心境感受。从生活的城市开始出发，
用脚丈量每一寸土地，心有多大，就能走多远，用心乐游。

Page 2



《禅境中国》

作者简介

精品购物指南

Page 3



《禅境中国》

书籍目录

001话说禅意
从藏传佛教开始 _ 001
003话说禅趣
西天取经 _ 004
佛像从西来 _ 005
007古寺归隐
禅意北京 / 一寺倾心——12座古刹的清隐静修 _ 008
祈福北京 / 许愿地图——18座寺庙的心诚则灵 _ 026
身体呼吸 / 心灵休憩——山中双寺的清凉禅修 _ 048
佛国旧忆 / 风水宝地—— 一寺一窟的帝都佛梦 _ 054
塞外风光 / 朝拜圣地——玄奘讲经之处塔尔寺 _ 064
藏区腹地 / 静如处子——恬淡安宁的郎木寺 _ 070
梦徊拉萨 / 探寻秘境——雪顿节的神秘面纱 _ 074
081山野归隐
大智容百家——五台山 _ 082
海天出佛国——普陀山 _ 086
佛俗皆入世——峨眉山 _ 090
执著度众生——九华山 _ 094
099古都忆昔
大气皇城——北京 _ 100
长安忆长安——西安 _ 114
故园一生不变——南京 _ 122
自古帝王州——洛阳 _ 130
来过就不曾离开——成都 _ 136
吹皱一池春水——杭州 _ 144
156佛语佛心
星云大师 ： 人间佛教 _ 157
158禅意生活

Page 4



《禅境中国》

精彩短评

1、浅学易懂
2、比起主攻娱乐的旅游指南，这本书还是有文化内涵的，对每个景点的品读透着些真和纯。可是景
点的收入不够全面和精辟。一般休闲读物吧。
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