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《爱的艺术》

内容概要

《爱的艺术》向人们展示了一个亘古不变的真理：爱情不仅仅需要爱，还需要懂得艺术与技巧。需要
一些智慧的谎言、掩饰和矫情，需要经营、宽容与隐忍。当爱情趋于平淡，更要懂得如何让爱情保持
活力，这样才能让爱情长久。
《爱的艺术》全书共三卷，第一卷《如何获得爱情》，第二卷《如何保持爱情》，第三卷《女人的资
本》。第一、二卷从指导男子如何追求爱情，以及如何保鲜爱情。第三部分，则从举止打扮、内涵修
养等，指导女子如何俘获心上人，鼓励女子主动追求爱情。
《爱的艺术》中穿插着许多罗马神话故事和典故，格调高雅，笔触轻松自然，而又不流于淫秽。
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《爱的艺术》

作者简介

奥维德，古罗马最具影响力的诗人。他在青年时曾受过良好教育，18岁就开始创作诗歌。其诗歌语言
优美，情感真挚动人，在当时非常流行。
奥维德在公元1年发表《爱的艺术》。这部天才著作是专为世间恋人谱写的情爱教科书。公元8年奥维
德被流放到托弥，10年后忧郁而死。
奥维德一生创作丰富，诗歌涉及的题材也极为广泛。不仅有反映生活和爱情的哀歌体情诗，更有反映
罗马宗教文化和民间风情题材的诗歌。代表作有：《情诗集》《神与巨人的战斗》《变形记》等。
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《爱的艺术》

书籍目录

序言
第一卷如何获得爱情
他的任务
如何找到她
在闲逛中寻找
在剧院里
在跑马场，或竞技场
美好的胜利
永恒的晚宴
最终的海岸
如何赢得她
先从女佣着手
千万不要忘记她的生日！
书写承诺
如影随形
外貌的学问
晚宴时的胆量
诺言与欺骗
用眼泪、亲吻来驾驭感情
警惕你的朋友
灵活掌握
第二卷如何保持爱情
他的任务
丰富你的智慧
温柔与好脾气
忍耐与服从
不要胆怯
赢得仆人的心
给她一些小礼物
赞美她、支持她
让病中的她感到安慰
让她想念你，但不要太久
交其他女友：但要小心谨慎
春药？
燃起她的妒火
要明智与忍耐
尊重她的自由
保守秘密
不要提及她的缺点
不要问她的年龄
不要匆忙
任务完成，但还
第三卷女人的资本
女性教育的时间
注重外貌与装束
品位高雅的发型与服饰
隐蔽的化妆
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《爱的艺术》

掩饰缺点
端庄的微笑和举止
学习音乐与阅读诗歌
学习舞蹈和游戏
经常抛头露面
当心虚伪的情人
认真对待信件
用艺术陶冶情操，远离恶习
年老的情人与年轻的情人
运用嫉妒与恐惧
掩饰和耍花招
让他相信你是爱他的
赴宴时应有的表现
床榻的温馨
注释索引
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《爱的艺术》

精彩短评

1、对于书中的很多观点，我真的只想说：不能同意更多。然而我听说这个书是有删节的？那可真是
非常遗憾。不该删。
2、套路
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