
《贺师傅-汤粥》

图书基本信息

书名：《贺师傅-汤粥》

13位ISBN编号：9787550227845

出版时间：2014-7

作者：贺鹏飞

页数：84

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《贺师傅-汤粥》

内容概要

本书由大厨贺鹏飞老师所著，属于“贺师傅系列”丛书。本书向家庭主妇和美食爱好者们介绍了最家
常的暖胃汤粥制作方法，书中菜品制作步骤详细、图片精美，让读者一看就懂，一学就会，是非常实
用的家庭常备图文书。
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作者简介

贺鹏飞，国家特三级厨师，1972年生于内蒙古，15岁时从师学习厨艺，擅长川、湘、鲁、粤等多种菜
系。年轻时背着两把菜刀走南闯北，用心寻觅中华饮食最原本的味道，在不断实践中提升自己的烹饪
技艺。
贺师傅怀着草原人广阔的胸怀和淳朴的性格，体味平常百姓家最原始、最简单、最美味的家常菜式，
秉持“少油、少盐、无味精”的原生态原则，希望将健康与美味带给每一个有缘人。
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精彩书评

1、俗话说：民以食为天。爱吃、挑食就是老妈给我的定位，小时候还能死皮赖脸的到处蹭吃蹭喝，
工作之后奔波在忙碌的城市里，一直都是方便面和各大小餐馆的忠实粉丝，并且经常熬夜，然后，体
重一直居高不下，肠胃也越来越差。一年差不多都要因为感冒光顾医院几次，老妈每次打电话来总是
问自己是怎么吃饭的，都吃了什么，言语中总有说不出的心疼。身体越来越疲惫，气色越来越差，看
着镜子中憔悴的自己，才惊觉原来自己如此对不起自己，于是，决定好好给自己做一顿饭，好好照顾
自己。贺师傅是在书店里偶见的，让人垂涎欲滴的菜品图片让我有下厨一试身手的冲动，当即决定将
它带回家。书并不大，也并不厚，拿在手中甚是舒服，页面简洁干净，透过图片仿佛嗅到食物的香味
。将整本书翻来倒去，全书中发现没有一道菜中添加味精，原来自己竟如此简单的选择了健康。迫不
及待得洗手作羹汤，比着葫芦画瓢，一个步骤紧跟着一个步骤，看食材在手中一点点变化，调入五味
，香飘厨房，最后变为佳肴，闭目细品，美味在口中流转，熨帖肠胃，身心满足，自有一种成就感。
作者定是用了心的，火候的控制，大小勺精准又简便的调味，简简单单，好滋味如此成就。努力练习
了厨艺，回家试着做给家人，虽不精湛，却也用心，老妈很是欣慰，把让我学做饭的絮叨变成了厨房
秘技大传授；朋友聚餐，小露一手，顿时让那帮损友刮目相看，最后的杯盘狼藉，让人从心底散发出
满足，有一种幸福无可替代。学会做饭的同时，也渐渐品味出了生活的味道，锅碗瓢盆，柴米油盐，
炉火的温暖，饭菜的馨香，一如亲情，一如友情，总能带给我温暖。学会做饭，不仅仅是为了品尝好
滋味，还有那一日日时光流逝的味道，或苦，或甜，或酸，或咸⋯⋯好味道不仅仅是果腹，不仅仅是
满足口腹之欲，还有生活的品质，就凝于面前这小小的一餐饭、一盘菜。菜是简简单单的菜，味是丰
富多变的味，拼凑成平平淡淡的生活，让岁月如此静好。一粥一饭，一饮一啄，自具百味，酸甜苦辣
，方是人生。万家灯火，于餐桌旁静静享受一道自己亲手调羹烹饪的美味，总是能感觉到幸福与满足
。
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