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《自我（第2版）》

内容概要

我自己到底是谁；如何对他人和环境做出思考和反应；如何才能最好地了解自己；如何调节自己的情
绪和行为以实现期望的目标⋯⋯为什么有人如此悲观和消沉，甚至抑郁自杀，也有人面对压力和失败
却能如此乐观，坚韧不屈？什么是自尊？为什么我看待世界的方式与别人迥异？自我研究已经成为现
代心理学的中心主题。布朗夫妇在《自我》中回答了这些问题，他们对复杂思想的表述通俗易懂，全
书读来轻松有趣，生动活泼。
乔纳森·布朗、玛格丽特·布朗所著的《自我(第2版)(精)》综合了哲学、社会学和心理学的知识，材
料新颖，研究严谨，科学理论结合研究实践，表述方式引人入胜。《自我》详细阐述了与自我有关的
概念与理论，如自尊、自我调节、自我监控、自我中心的偏差、刻板印象、认知失调，甚至文化对自
我概念的塑造等内容。剖析了这些概念的变化历程和社会心理学中自我研究的价值。作者对研究报告
精挑细选，跨越了多个学科领域，旨在阐明自我概念和诸多有趣现象的关系。不论读者的知识背景和
专业水平如何，都能从这本书获得重要的信息。
心理活动的方方面面都与人的自我意识有关，如果不能透彻地理解自我，我们就不可能全面而深刻地
理解人类行为。本书的对象是心理学、社会学和其他领域的高年级本科生和研究生。本书还可以作为
社会心理学的辅助材料或者作为自我的专题课教材。而普通读者读完本书后都有助于自我发现和自我
认识。

Page 2



《自我（第2版）》
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[美] 乔纳森·布朗（Jonathon D. Brown）
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《自我（第2版）》

精彩短评

1、真心佩服那些读完这本书的人。我根本看不进去呀...都上升到哲学层面了感觉
2、在买人民邮电这套书一定要仔细，很多本其实新版跟老版内容相差很小，搞个“新版”，换个封
面，成倍的涨价。....影响心理学的40项研究，社会心理学，心理学与生活，亲密关系.....如果看过老版
，感觉买新版的必要性不大。这本自我，虽然是15年出的“第二版”，但是引用的研究都是上个世
纪90年代以前的。
3、可以从更理性的角度看自己。推荐。
4、以自我为核心概念，联结了社会学，认知心理学，哲学，以模拟情境为主要研究方法，也配合了
临床心理学包括抑郁症的研究。
5、前几天买的，快看完了，其中关于自尊的部分是自己受益最大的。明白了自己行为背后的原因，
也对自己的情绪有所理解，释然
6、好书，但是只读了几章。实验驱动，严谨科学地分析人。
7、写的不错，深入浅出的，作为提高情商的入门不错。
8、与第一版相比，内容变化不大，甚至连目录都是一样的，多了几篇前言 序言什么的，译文比上一
般更容易读和理解
9、成功地骗过自己很重要！
10、从柠檬里挤出柠檬汁。那么问题来了，为了在生活中实现成就的最大化，人们需要知道自己的真
实情况吗？对自身能力积极的看法比纯粹正确的评价更有助于取得成功。庆幸看到很多受益匪浅的内
容，有哐铛几下
11、理性认识自己 认识人类：） 好书
12、学校图书馆微信能查到以前的借阅历史了，标记一些之前看过的。//这本应该是看了部分。
13、光是后面的参考文献就用去五十多页，对心理学各种流派和研究领域都有较详细的整理，虽然学
术性较强，但读起来却也并不算吃力，尤其对机能主义的詹姆斯心理学原理和库利的镜中自我一些了
解，物质自我，社会自我，精神自我，自尊等于成功比上自负等，感觉是不是忽略了布鲁默的符号互
动论，老师说过唯一不太怀疑的就是人人内心深处都是对自己的肯定，后面关于抑郁的论述也很不错
，“条件性人际定向和成就动向”，都要有比真实看法更积极一些的“心理健康”。
14、读过最好的心理学
15、空
16、刷的有点快，能看到各个时期的不同人物的影子
17、读起来有点枯燥，而且内容有点抽象
18、嗯
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《自我（第2版）》

精彩书评

1、2017年初读完的第一本书——《自我》乔纳森·布朗起初选择读本书 偶然看到微博有人po出浅显
基础的认识自我型心理学读本，正好最近心困于此，随即买来找些方法、灵感。读过、确实是浅显易
懂，少有晦涩言语，也是给自己带来了些许豁然通达，更逻辑调理的拎清一些对自己的看法，帮助自
己更清醒的认识更积极的面对自己、肯定自己、接受自己，在此基础上合理地提升成就更好的自己。
本书前六章左右看的比较慢，也是由于久未读过这种学术性的书籍，夹杂其中多心理学术语、实验的
反复证明，难免有些冗杂无味；但坚持到后四个章节，感觉与自己的关系更密切了，很多观点也不那
么一味理论，更多了实际性作用就读的十分流畅了。本书通过一个又一个实验（结果与理论）一步步
让我们了解到自我的意识形态、内在的自我、社会条件下的自我、自我受到各个方面地影响以及所呈
现出的表现（高、低自尊、抑郁、积极）以及怎样更好的面对。觉得自己有事是有抑郁倾向的人（轻
微地），这段时间由于人际关系的转变经历的各种自我矛盾和纠结困扰，但出于始终相信“会拥有更
好的自己”的目的，而要让“身”或者“心”至少有一个在路上，所以选择读书的内部力量来丰满外
在的空虚。本着要更了解自己的目的来找寻方法，结果收到的答案却是“过分的探求了解自我也是有
害的，真实的评价也会限制自己”；自我感觉良好是普遍存在的健康状态；这种自我认识的偏差也让
人更有幸福感。心理学家贝克尔的“什么与错觉共存”翻译过来我想就是林则徐的“难得糊涂”吧！ 
本书通篇以实验+理论+结论的表现形式进行总结分析，几乎少有给出解决方案或者现实的指导，只是
摆出客观的结论更多的要读者去自己感悟、挖掘适合自己的点（如果你的目的也在于结合自己找到关
于自我的某些东西的话）最后想说一些感悟和达观：更接受现在的自己，更自律一些；不去纠结外在
的收益，努力、坚持、豁达的态度；让自己更满足更从容，渐渐就会接近理想中的样子。
2、这本书阐述了西方心理学界对“自我”的探索研究的过程，书中列举了各种实验，各种流派对“
自我”的不同见解，作者一般也会根据自己的理解，阐述自己的观点，但并没有给出定论，有很多种
可能。书的前半部分，感觉读起来很吃力（翻译的不好占了很大一部分，看来学好英语还是很重要的
），但本书后半部分，感觉应该是另外一个人翻译的，读起来好懂了很多，而且内容也很精彩（比如
，第八章-自尊，第九章-抑郁）。本书中所得出的各种结论，都有相应的实验来论证，在此要感叹一
下西方人对各种人文科学严谨的态度。总体上，还是推荐给想认识自己的人买来多读读。
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章节试读

1、《自我（第2版）》的笔记-第11页

        心理学思潮的转变：

行为主义——认知主义

2、《自我（第2版）》的笔记-第6页

        原来四种基本味觉，四种基本（皮）肤觉是心理学家（内省主义学派）在试验中发现的
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