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《自动自发》

内容概要

本书是阿尔伯特·哈伯德商业思想的完美结合，涵盖了勤奋、敬业、忠诚、自信等内容，是指导员工
如何更快的提高自己的一本书。从某种意义上说，该书是对《致加西亚的信》一书更深入、更详细的
阐述，是一部所有公务员、公司职员的必读书。
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《自动自发》

作者简介

阿尔伯特·哈伯德（1856—1915），美国著名出版家、作家，《菲士利人》、《兄弟》杂志的总编辑
，罗依科罗斯特出版社创始人。1899年，阿尔伯特·哈伯德创作了一篇名为《致加西亚的信》的文章
，刊登在《菲士利人》杂志上，引起了巨大的轰动，以此为主要内容的书籍更是畅销全世界。《自动
自发》是《致加西亚的信》的延伸，对现代职场人士如何对待工作、对待自己、对待上司有着切实的
指南意义。
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《自动自发》

书籍目录

第一章 如何对待工作：勤奋、踏实
不为薪水而工作
能力比薪水更重要
不要轻视自己的工作
每一件事都值得我们去做
懒惰对心灵是一种伤害
拖延和逃避是一种恶习
现在就于，马上行动
让我们勤奋工作
享受工作的乐趣
现在的努力终会有回报
第二章 如何对待公司：敬业、主动
职业乃人之使命所在
轻视公司就是轻视你自己
全心全意，尽职尽责
自动自发
每天多做点
做的比要求更多
超越平庸，选择完美
以老板的心态对待公司
第三章 如何对待老板：忠诚、感恩
一盎司忠诚相当于一磅智慧
给老板以同情和理解
老板和员工并不是对证的
欣赏和赞美自己的老板
满怀感恩之情
做一个诚实守信的人
如果你是忠诚的，你就会成功
抱怨于事无补
第四章如何对待自己：自信、坚韧
热忱是工作的灵魂
坚韧是生命的脊梁
做自己思想的主宰
最大的敌人是你自己
不要成为心理上的奴隶
附录《致加西亚的信》
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