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《我的痛苦配不上我》

内容概要

这8篇思想叙事散文，以苏珊 ·桑塔格、鲁萌等知识女性为叙事主角，描述她们的美丽、奋斗，被疾
病袭击的痛苦，以及我们的无奈和惋惜。这是艾云为自己以及同性女人写下的对身体的思考与认知：
身体，这个完全属于自己的物质，所有精神、思想的载体，是怎样在一次又一次日常的重负之下变得
微弱的。艾云用丰富的细节，甚至是以故事的形式，透过她自身的成长经历，逼近生存的境况，借助
这日益沉重的肉身，折射我们的精神质量。这是一本关于女人的书，严格来说，它讲述的是，关于我
们自身、我们在疾病面前与生活重压之下应该保持怎样的生存方式，生活态度。
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作者简介

艾云，一级作家，中国作协会员，广东省作协组联部部长。著有《玫瑰与石头》《寻找失踪者》《黄
金版图》等书。《黄金版图》曾获中国民间文学第一大奖“在场主义散文奖”
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书籍目录

我的痛苦配不上
峭冷的2006年夏天
寒凝暗疾
谁的个人悲伤
唯劳作者可得食
花语难解
美人之殇
学人之殇

Page 4



《我的痛苦配不上我》

精彩短评

1、女性
2、年纪大的人才会跟你论生死，谈养生。看了之后很有启发，自己平时的一些习惯正在威胁自己的
健康。
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