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《讓心中的女孩走出來》

内容概要

◎最有勇氣的高中老師，這就告訴你什麼叫做勇敢！
◎從迷惘與孤獨，到變裝做自己，最後受到廣大支持，本書詳實紀錄曾愷芯出櫃的心路歷程與成長照
片，帶給你撼動內心的感動！
台中一中創校百年來首位變性老師——為了讓自己心中那個女孩走出來，五十歲那年，她勇敢「出櫃
」。
自從今年三月，她在媒體上曝光之後，轉眼成為各大媒體爭相敬邀的名人，除了上電視節目、廣播，
參與各種性別平權與多元性別的講座，甚至現身天后Jolin蔡依林的演唱會中，讓更多人認識了這個名
字：「曾愷芯」。
她，就是「勇敢」。
為什麼到了五十歲，還要「出櫃」？
她說妻子是她一生最愛的女人，那她到底喜歡男人還是女人？
父母沒有反對她「出櫃」嗎？
台中一中的學生、同事，甚至校長為何都力挺？
朋友與家人眼中的她，是什麼樣的人？
以及曾愷芯個人真情告白⋯⋯
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作者简介

Di Fer（湛藍）
洋蔥星人，喜歡製造眼淚。曾被不只一人說過長得像兔子。筆名念做「differ」，是為了紀念曾牽著我
的小手送我上幼稚園的外公，與如菩薩般善良的美麗外婆。樂意挑戰不同類型小說，目前最大的願望
是能脫離趕稿地獄到海邊喝杯雞尾酒。
Di Fer在水靈文創的出版作品
FANSAPPS書系：
《貓咪別哭》原創小說
電影《回到愛開始的地方》改編小說
電視劇《謊言遊戲》改編小說
電視劇《千金女賊》改編小說
電視劇《失去你的那一天》改編小說
Di Fer 書系：
《動物通靈師》
《於是，上帝派來天使》2015新版(敬請期待)
《遺物鋪子》(敬請期待)
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书籍目录

給勇氣的一封信
我門診裡的女人們——記陪伴愷芯的這一年
自序——感謝一路相伴、給我鼓勵的你
前言
走出迷惘與孤獨──
對變性的初次了解
明道學生眼中的「曾老師」
邁向婚姻的疑惑
跨出的轉變
妻子娘家的疑問
生命中最重要的女人
家庭衝突
我是曾愷芯──
變裝
性別認同 vs. 性傾向
家人反應
媒體曝光之後
做自己
老師 vs. 台中一中學生
迴響──
真人圖書館
圖書目錄：老師╱變性╱性別多元
不符合框架的那些老師們
不一樣，又怎樣？——Jolin蔡依林演唱會現身
【他人眼中的曾愷芯】
採訪側記——本書作者 Di Fer
我支持我的同事——台中一中，藍秀茹老師
【附錄】
關於父親
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