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《汶川地震168小时》

内容概要

《汶川地震168小时》主要记录了汶川地震的震中映秀，在地震前后发生的一系列事件。作者从2008
年8月开始深入映秀进行实地调查，采访了数百位相关人士，从他们的口中记录下震后七天，即168小
时内的真实经历。《汶川地震168小时》整体上通过时间顺序进行记录，采用了多线并行的描述方式，
通过同一时间，不同空间，不同视觉角度的记录，还原一个较为完整、全面而又真实的震中映秀。
翻开《汶川地震168小时》，见证生命的坚韧以及在灾难中迸发的人性，反思一场不应淡忘的灾难。

海报：
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《汶川地震168小时》

作者简介

张良，男，1969年出生于湖北，曾就读于中山大学大气科学系、暨南大学新闻系。从事新闻工作十余
年，现任校长杂志副总编。汶川地震发生后，曾亲赴灾区，耗时三年，采访170位幸存者、救援人员、
志愿者，采集了数百小时的录音资料，整理出80多位当事人的口述资料，还原了200多人的灾后7日。
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《汶川地震168小时》

书籍目录

第一章
2008.5.12. 生与死，取决于你所站的位置
地震了！
映秀，为什么是映秀？
地震前，映秀是一个雄心勃勃的映秀
一个巨大的隐患被埋下，很快发芽、生长
地震乱象
教学楼：映秀最悲惨的一页
灾难预埋在那些不合格的建筑里
听天由命？什么是天？什么是命？
第二章
 震后24小时，灾难面前的人性本能
活着就好！
此起彼伏的呼救让一些人的勇气被唤醒
可怕的抢夺
震后第一夜
平凡的勇士——灾民自救
第三章
  到底哪里才是震中？
映秀，不再是孤城
震中真相
温家宝说：“把我空投进去！”
奔向四川，交通成了大问题
第四章
  震后48小时， 水陆空三路“抢滩”映秀
各系统小分队探路震中
震后二十三小时，水路打通
陆路受阻，空中运输杯水车薪
冲锋舟“争夺战”
第五章
医疗救护队突进震中，担起废墟上的生命接力
千名救援人员徒步穿越“死亡之路”
首支医疗救护队进入映秀
伤员转运——废墟上的生命接力
第六章  震后72小时：救援的每一步推进都是以生命为代价
“活的！活的！”
亲眼目睹的死亡让人内心疲惫
深度挖掘
最后的冲刺
第七章 震后168小时，一些人可能还活着，但再也听不到亲人的呼唤了
救援大隐患爆发——救援者陷入生存困境
生活，还要继续
帐篷ICU里的守护
母亲的呼唤
时间已和死神结盟，这是最后一注
地震168小时，废墟下的最后一个幸存者
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《汶川地震168小时》

章节摘录

版权页：   地震让映秀出现了约一千两百名伤员，其中重伤四百多名。地震当天，医生们还能做一些
急救处理。13日开始，无论是医生还是护士，大家能做的都只是简单的包扎。伤口无法消毒，连清创
的水都不够，更不用说抗感染处理了。包扎材料五花八门，毛巾、衣服、红领巾甚至卫生纸、树枝都
被用来处理伤口。连续两天的降雨让棉絮变得潮湿，大部分伤员的伤口开始溃烂、感染，并带来更严
重的并发症。 院长崔彬的担忧在14日达到顶点，他知道，医护们已经很难再撑下去。地震中只有两名
医护受伤，其他人在应急的亢奋中度过了两天，累极了的时候只能坐着打个盹。他们采取一切能用的
手段，尽量让死神也“打个盹”。虽然能做的事情不多，但这些白大褂站在那里，对病人就是极大的
安慰。 下午5点，这副重担交托到第三军医大学医疗队手中。 副院长蒲倩听说来了医疗队，赶紧跑了
过来。她碰到了新桥医院的黄河，看到医疗队除了随身的背囊之外，只有数量不多的几箱药品，不禁
大失所望：“你们什么都没带啊？病人怎么办？”这是个难以解释的问题，黄河只能用背囊里的物品
来证明自己和镇卫生院医护一样，已经竭尽所能。他打开背囊，将药品和器械一件件取出。这个本来
应该容纳医疗队员个人生活用品的背囊，只在包底显出了它的本来面目：那里有黄河的口粮——两块
巧克力。这两块揭示真相的东西让蒲倩转身大哭起来。 此时，医疗队员已经被人群包围。陆续被抬到
这里的重伤员已占伤员总数的一半左右，加上轻伤员和陪伴的家属，中学坝子上一时聚集了好几百人
。伤员们盖着花花绿绿的被子、床单或塑料布，东一堆西一堆地躺在门板上。早上还有点小雨，中午
太阳开始变得火辣辣的，一天下来，坝子上的人全都憔悴不堪。自然，没有一个人会放过走到自己身
边的医疗队员。 从河堤上冲下来的第一批八名医护起初简直无法工作。西南医院急诊科副主任刘明华
被一群家属拉扯着，争相往自己亲人的方向拽，刘明华不得不一再重复：“不要急，一个个来。”护
士长鲜继淑得到了相同待遇。她和另外一名护士本来要跟着医生，按照医生的嘱咐协助处理，但拉扯
中大家很快被分开了。家属们分不清医生和护士，看到带着红十字袖章的人就不放过。鲜继淑往往刚
在一名伤员前蹲下，还没有开始处理就被拉走。与伤员的对话也总是被七嘴八舌的插话打断，这让她
焦急起来。 作为管理病区的护士长，维持秩序是职责之一。鲜继淑站到一个碎石堆上，开始喊话：“
请大家不要慌、不要乱，我们保证把你们每一个伤员都送出去。现在一定要保持秩序，不然我们没法
做事。”这是平凡的话语，但表明了医疗队的态度。这番话首先打动了几个年轻人，他们站出来呼吁
：“不要乱走，都听医生的！”这让秩序好转了一些。
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《汶川地震168小时》

编辑推荐

《汶川地震168小时》编辑推荐：不要忘却啊，不要忘却！三年追踪采访，170多位亲历者的口述，重
现震后七天七夜真实的场景：悲壮的拯救与无尽的爱。翻开《汶川地震168小时》，重返现场，随着灾
难汹涌而出的，不只是灾难，更有人性光辉的迸发。5周年纪念巨著。
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《汶川地震168小时》

精彩短评

1、很震撼的一本书，感动于作者的专注，找到那些亲临者，给后人以启示，汶川地震，不应该就这
样被人们忘记。
2、08.5.12，当天每个人都听说了有大地震发生却没人在意这事，享受父母亲人的关爱，美好的食物、
水和阳光，一切都应当应分，没人会觉得这有多奢侈。但是当天有一部分中国人他们没做错过什么，
却瞬间跌入黑暗，失去一切。当时全民投入，再到今天的恍如隔世，疮疤好了就忘了疼。纪念、缅怀
、警示的结果，不是要让每年每人在5.12微博上竖个蜡烛就齐了。
3、没有应对突发灾难的救援机制，政府有政府的尴尬，环保局有环保局的尴尬，交通部有交通部的
尴尬⋯但是在尴尬的体制下，个体生命的坚韧和普罗大众人性的光辉尤显得令人敬畏。
4、在读。看目录很佩服作者完整的总结。给了我不一样的角度。翻开前期待的只是照片而已，书中
则太多太多。
5、在巨大毁灭的神秘力量下 人类如此渺小与伟大
6、应该跟那部纪录片《劫后天府泪纵横》配合看⋯⋯
7、真的是用心去记录去写的书
8、张良这本书写的很厉害。他尽最大努力还原了2008年地震的真实面貌，纠正了一些错误，让读者随
着书里记叙的内容再一次紧张、害怕，感慨、流泪。同时，这本书也像一部好看的小说。它采用多线
性的叙述方法，语言画面感十足，因此更加能够抓住读者松弛的神经，使读者时刻保持对阅读的渴望
。最终读完合上书页时又感到一股莫名的失落。当然这本书最大的目的和价值还是像它的附标说的：
不要忘却！
9、还是不太喜欢这种风格的书
10、真心觉得这本书是世纪良心之作⋯⋯或许，如果把时间线延长⋯⋯放置援建阶段，那可能震撼不
亚于另一个汶川地震
11、这本书，讲述的不是灾难，不是悲伤，而是迸发的人性的光辉，以及对中国救灾应急系统的反思
，很不错的书。
12、书中浓烈的情感和氛围，让人又回到了当时让人揪心的场景。作者通过当时震区的各种人物，展
现了不同时空的细节，最后又将他们汇聚在一起。书中的结构和语言描述都很好，没有一味的夸赞，
也没有数字的堆砌，只有每个人遭遇的真实，让人不愿释手又不忍卒读，因为心情会有些沉重，眼睛
会湿润模糊，但是那些平凡人的光辉和作者的情怀还是会让你心中一暖。很感谢作者让我看到了这一
切。
13、用文字写成的纪录片，用丰富无比的细节还原了震后映秀的7天。一份融入作者生命热情与冷静思
考的作品，让自认为对各种地震故事已经免疫的我在读着读着突然间不可抑制地大哭一场。
14、不能忘却！生命诚可贵
15、看了两遍，我相信还会有第三第四遍。已经很就没有看过一本能让我翻不只一遍的书，而且每次
看都会有难过、悲哀、震撼、感动等等交杂而成情绪，并且看得潸然泪下。好书，不可错过的好书！
16、稍稍翻看了一下，可以，写作手法不错。
17、写成时全书有50多万字，被删去了一半；其实故事的背后的种种都值得思考，铭记，当然也有一
些故事我们看不到。
18、此书因为人物众多而混乱，因为混乱而真实，它记录了“大爱无疆”之下，黑暗、混乱、绝望的
另一面。伤者对直升飞机机位的抢夺只是求生本能的一个侧写，躺在温暖的裹尸袋里入眠的活人则是
灾难之下小小的黑色幽默。豆瓣第1000本书。
19、挺住啊，不要输！
20、每个人都不是一座岛屿
21、此书是手机电子书无意间蹦出来的，512那年正备战高考，对汶川的关注仅限于每晚的新闻联播。
用不到一周读完了此书，读的过程其实很辛苦，因为最近心情本就低落，睡眠不足，伴随着这些文字
，不仅让我更加清醒，而且让我打着寒颤和激灵的清醒。无法直视很多痛苦，心底却又忍不住坚持读
完，每一个人都各有自己的故事，死亡只是故事的一部分，它既不是终结，也无法掩盖生命的广辉。
感谢作者，感谢那些勇敢活着的人。
22、可惜这是映秀的168小时，如果还有北川、青川、什邡的就齐全了。伤痛既然不可避免的来了，我
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《汶川地震168小时》

们总是要去正视，要记录。为了，更好的活着。
23、真实记录现场，还原当是的原貌 感人
24、狂啸之后会有晴空。
25、有时候轻描淡写的几笔就是一条生命，时而满怀希望的真相只能得到一个冰冷的答案，这是这本
纪实文学带给我想象不出的真实。其实开始读这本书是在公司午休时随手的一翻，结果就停不下来，
随之而来的是情绪也如同潮水来袭。汶川地震已过去七年，还能有作者把真实客观的立场态度留在我
们心里，我觉得很不容易也让我看到了希望。它带给我们的影响，时间会告诉我们。
26、睡前阅读，读后太沉重，梦里各种回顾。
27、人性的守望。无法忘却。怜我世人，忧患实多。
28、苦难是文学离不开的母题，也是人类长久生存中无法忘却的主题。#汶川地震8周年# 
29、只有文字没有图片，如果有图片的话会更加直观的。
30、那句 不要忘却啊，不要忘却打动了我。因为是记叙语言有些拖拉 但内容是值得保存下来的。
31、130531
32、倒退作者的采访和资料搜集，只能用“毛骨悚然”来形容。
33、08年在郫县，离震中区区百公里左右，以为自己也算亲历者了，甚至出于卑下的动机隐约有种经
历重大历史事件的兴奋，也懒于回顾灾区详情，感谢张先生的著作打破我的无知，让我意识到自己在
震后微寒雨夜惶恐之时，百公里之外有多少人正在经历绝望。
34、生或死，不取决于你作出的反应或决策，而取决于你所处的位置。在大自然的暴怒下，人类完全
无力反抗，只能听天由命了。
35、看着的确会让人感动，书的质量也很好
36、通篇密实的文字，人物众多，线索交错，形成一幅脑海中的立体灾难图景，紧迫忙乱的气氛迎面
袭来
37、人性的复杂在大灾难中体现无疑， 也是这本书的价值所在  医疗 消防 军队等 从这次灾难中总结教
训失误 并且在青海地震中提高了效率 让那些受难者得死有了一些些价值
38、如果还有北川的就好了。。。
39、眼泪哗哗的
40、一年前看的了，震撼！很多地方看的热泪盈眶！多一些作者这样的人，世界多些花名
41、这不是某些人的故事，也不是某些故事里的人物记录；当我们再次回首那一次经历留下的绝不仅
仅是伤疤，因为我们不会忘却。而那些没有打到我们的，必将成为成长的见证。
42、从细节看救灾，从人的角度看事件，更完整的认识那件大事。
43、很多东西我们告诉自己不应忘记，可总是不知不觉中随风逝去。这是一本让我们铭记灾难的记忆
相册。希望当我双鬓斑斑的时候依然记得那场灾难、那些人以及那些感动。
44、想推荐给所有人
45、就如作者所说的那样，在人类历史上发生的大事件，应当有真实的记录来铭记它，汶川地震五年
后，终于看到了如此真实的记录，令人反思，震醒，值得仔细阅读收藏。
46、推荐大家都来读读这本书
47、一本真实记录512的书，同时带给了人震撼！
48、如果拍成电影会让脸盲患者抓狂，但其实不需要记住每一个人的名字和面容。
49、    灾难后，一位另人崇敬的人花费N多，给映秀，给汶川，给整个中国，甚至整体人类留下一种
记念，一汪感动，一份思考⋯⋯
50、读完了
51、老百姓都能看懂的书。
52、或许作者太想全面展现那场灾难了，贪大求全，使得叙事显得凌乱，不如廖胡子所著《地震疯人
院》
53、看哭了⋯⋯
54、可读性非常强，立意赞。
55、后半部分开始有些枯燥
56、1112读完
57、纪实文学 但看得泪眼婆娑 作者写得很好 看完还有一个想法 我还是要做记者才行 哪怕就去尝试一
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《汶川地震168小时》

次
58、这是一本写地震的书，同时也是一本知识性的书，告诉你地震的常识！
59、太多感人的细节，含泪读完，中间不得不停下来让眼泪流回一会儿。最好是一个人在家拉上窗帘
偷偷哭。这书太不适合在公共场所看了，因为随时会泪奔！
60、姗姗来迟的一本好书
61、不喜欢感动读者之前就把自己感动得不行的作者
62、权力与生活, 权力结构如何面对问题; 真正的问题来临的时候, 问题掌管主权.
63、读过，经历过，更多的，需要记住
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精彩书评
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《汶川地震168小时》

章节试读

1、《汶川地震168小时》的笔记-第73页

        地震第二天 野蛮、无知 无公德心开始冒出来了

2、《汶川地震168小时》的笔记-第35页

        

3、《汶川地震168小时》的笔记-第49页

        人们常说，地震不会杀人，建筑才会。如果人欺骗了建筑，建筑就会背叛人，这个时候，建造者
就是摧毁者。灾难已经在那些不合格的建筑里预埋，地震只是摧毁者无意捡拾到的工具而已。
  14点28分，这些建筑突然变得陌生而可怕。

4、《汶川地震168小时》的笔记-第33页

        人们常说地震不会杀人，建筑才会。如果人欺骗了建筑，建筑就会背叛人，这个时候建造者就是
摧毁者。灾难已经在那些不合格的建筑里预埋，地震只是摧毁者无意捡拾到的工具而已。
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