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《岁岁年年有光》

内容概要

周有光先生百岁之后所思所想所虑的精选荟萃
壮心存，老骥千里；忧天下，仁人奋起
聆听文化名宿漫谈百年人生智慧
........................................................
本书精选汇集了周有光先生百岁之后所思所想所虑。近十年来，除了写作，周有光先生还在他的小书
房里与许多来自各地的文人访客谈笑对答，这也成为他晚年表达自己观点的极具特色的方式之一。这
本谈话集分为对谈和采访两部分，既有他对自己一生难忘经历的回顾，更有对国家社会发展的思考，
对世界历史的走向、社会制度的变迁、国家未来的发展的关注。在一问一答之中，浓缩了百年的人生
智慧。本书也是周有光先生晚年生活状态的真实记录与呈现。
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《岁岁年年有光》

作者简介

周有光，1906年生于江苏常州，现居北京，是中国著名的语言学家、文字学家、经济学家，通晓汉、
英、法、日四种语言。他青年和中年时期主要从事经济、金融工作，曾任复旦大学经济学教授。1955
年，他改变学术方向，并从次年开始专职从事语言文字研究，曾参加并主持拟定《汉语拼音方案》
（1958年公布），此后一直致力于中国大陆的语文改革。他对中国语文现代化的理论和实践做了全面
的科学的阐释。85岁之后，其关注点转向文化学。曾出版《拾贝集》《朝闻道集》等多部文化随笔。
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《岁岁年年有光》

书籍目录

对谈
- 百岁学者纵谈天下事
- 汉字简化是大势所趋
- 壮心存，老骥千里——许戈辉专访周有光
- 我是一个“科普工作者”
- 一个人要为人类有创造才是人生的意义
- 中国落后惊人，没有经济奇迹
- 网络语言不是洪水猛兽
- 知识分子没有被收买
- 教育要给孩子留有空间
- 回顾辛亥百年
- 漫谈华夏文化与传统文化
- 谈21世纪的“入世”与“出世”
- 忆己怀人
- 儒学要与现代化握手
- 回归文明的常识
- 百岁智者的幸福秘籍
采访
- 和百岁老人周有光聊天
- 再访百岁老人周有光
- 六访周有光
- 107岁的年轻思想者
- “有光一生，一生有光”
- 身居斗室，心怀天下
- 书房一角——访周有光先生记
- 人得多情人不老，多情到老情更好
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《岁岁年年有光》

精彩短评

1、重复的内容有些多
2、青果巷真是个盛产名人的地方——周有光、瞿秋白、赵元任、黄永年...
3、有些见解，但是内容太重复了
4、不可思议的传奇～
5、无意间读到这本书，本来以为不好读，读完发现还是有一点收获的。百岁老人的智慧，值得学习
一二。
6、佩服周老，印证了活到老学到老。
7、周老的所思所想当年在《LENS》上第一次读到，真是佩服。现如今，编成一本书，虽然也不厚，
但经不起来来回回反复地写（也就那么些内容），顿时对老者的敬仰之心大江东去也~
8、无锡是个好地方呀
9、年龄只是他不可思议的一小部分
10、有光之年
11、很多内容重复了。讲的东西，有很多我也不懂，有很多也是第一次了解。周老评价季羡林的时候
，特别有趣。真正让我有感悟的是，周老修为极高，我也应当沉心，努力提升自己的素养。
12、卒然临之而不惊，无故加之而不怒
周老的对人生的态度值得我们去学习
13、有价值的内容不多，但是头脑很清楚，世家子弟特色挺多的。
14、周有光先生百岁之后所思所想所虑的精选荟萃
15、向周有光老学先生学人生。“安于陋室，无求于物，自静其心”。
16、一本谈话集，一位百岁老人的形象：因为活得够久了，说真话也不害怕。
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《岁岁年年有光》

精彩书评

1、最近枕边书是《岁岁年年有光》，这是一本周有光与许多来自各地的文人访客的谈话集，你肯定
会疑惑，周有光是谁？为什么引得这么多文人墨客竞相拜访。出生于1906年的周有光先生，2016年1月
份刚刚过完他的111岁生日，他身上的标签很多：经济学家、语言学家、作家沈从文的连襟、才女张允
和的丈夫。也许这一段话介绍完，你还是不认识他，但是汉语拼音肯定学过吧？没错，就是他发明的
。更精彩的是他的人生经历，可以说他一辈子活出了别人几辈子。周有光一生经历了晚清、北洋、民
国和中华人民共和国四个时代，有人戏称他是“四朝元老”。周老50岁前，专攻经济，曾任职于高校
及银行，通晓汉、英、法、日四种语言，50岁后他改行从事语言文字学，参与制定汉语拼音方案。更
加“开了挂”的是，他是在世的中国人中为数极少见过爱因斯坦的人。著名学者李泽厚曾说过，周有
光先生是世界文化史上的奇迹。因为得享百岁高龄的文化名人不乏其人，但是没有哪位像周有光先生
这样，百岁高龄依然在思考、在写作。2005年，100岁的周老出版了《百岁新稿》，2010年，出版了《
朝闻道集》，2011年，又出版了《拾贝集》。迄今为止，他仍然笔耕不辍。而在这本《岁岁年年有光
》谈话集中，分为对谈和采访两部分，记录了周有光先生晚年生活状态，汇集了他百岁之后所思所想
所虑。本以为像这种学者谈话集会晦涩难懂，没想到在书中，周老用他的机敏、幽默，带给我深刻的
启迪和感动。在一问一答之中，既有周有光先生对自己一生难忘经历的回顾，更有对国家社会发展的
思考，对世界历史的走向、社会制度的变迁、国家未来的发展的关注，可谓浓缩了百年的人生智慧。
谈中国文化有人问周有光先生，汉字是文化的根，文化有“根”吗？他说：“《诗经》里头有许多篇
章产生于还没有汉字的时代，或者是由没有学过汉字的群众所创作，《诗经》的“根”在哪里呢？世
界上的国家大都用拉丁字母，它们的文化的“根”又是什么呢？”对于许多人说“中国生活是重精神
，西洋生活是重物质，中国学术长于综合，西洋学术常于分析”的看法，周有光认为“中国生活缺乏
物质，中国学术短于分析。西洋生活不缺乏精神，西洋学术也不短于综合，不要用自我安慰来欺骗自
己。”在今天，谈到“修身、齐家、治国、平天下”是否对现代人还有用，周老说：“有用，但内容
要现代化。例如,修身：重视教育，知识更新；齐家：男女平等，夫妻相敬；治国：否定专制，肯定民
主；平天下：积极参与和创造国际现代文化。”谈全球化的世界观很多人对如今中国的未来并不乐观
的时候？周有光说：“我很乐观，为什么呢？整个世界在前进，现在是全球化进步快得不得了，中国
不可能不进步，今天你不走明天还是要走的，世界的道路只有一条。全球化时代的世界观要改变，过
去我们从国家看世界，现在从世界看国家，所有一切事物都要重新认识。看国家，看民族，看文化，
看经济社会的发展，都需要全球化的视角。”谈教育有人问他在知识爆炸时代，是否学的越多越好？
他说：“教育要给孩子留有空间，一个人有空余时间才会去思考，我主张教育要提供宽松的环境，兴
趣也很重要，但兴趣是自己产生的，不是外来的；是必然的，不是偶然的，一个人一定会有某种或某
些兴趣的，必然的兴趣同偶然的机会结合，才能成就事业。”对如今教育流行学“国学”的趋势，周
老说他不喜欢“国学”这个词，世界上有许多国家，哪个国家没有自己的”国学“呢，他感到这个词
带着一种顽固不化的心态。当代知识分子的最大道德是什么？周老说：“就四个字：独立思考。知识
分子要学会独立思考，不要人云亦云，盲目跟着被人走，教育最重要的责任就是要培养学生的独立思
考精神。”谈爱情周有光的夫人张允和，是跟张元和、张充和还有张兆和并称为“合肥四姐妹”，是
现代中国史上最有名的四姐妹，也许大部分人只知道宋家三姐妹。但是在很多文化人、知识人心目中
，张家四姐妹，“合肥四姐妹”的地位才是最崇高的。这四姐妹不只是人漂亮，而且都是各有才艺，
非常有学问。四姐妹元和、允和、兆和、充和分别嫁给了嫁给了著名昆曲演员顾传玠、语言学家周有
光、文学家沈从文和德裔美籍汉学家傅汉思。叶圣陶曾感伤说：“九如巷张家的四个才女，谁娶了她
们都会幸福一辈子。”很多人感兴趣的周有光先生保持婚姻美满幸福70年的秘诀，他说：“我们生活
是这样，每天上午十点喝茶，有时候也喝咖啡，吃点小点心。喝茶的时候，我们会举杯齐眉，好像要
碰杯一样，下午三、四点钟，我们又喝茶，又举杯齐眉，这当然是有一点好玩，更是双方互相敬重的
一种表达，这就对家庭和谐起到作用。”谈长寿秘诀经历了整整一个世纪的风风雨雨，谈起如何保持
健康的身体，他总结了三点。一是不要做对身体有害的事情，比如抽烟，抽烟是对身体没有好处的，
饮酒要适量，喝多了是要伤身体的，也从不吃任何保健品；二要保持乐观的态度，要相信进化论，相
信历史总是在进步，后人是会超过前人的；三是要多动脑，多思考。上帝给我们一个大脑，不是用来
吃饭的，而是用来思考的，思考问题会让人身心年轻。其实，对于很多事情的看法，周老并没有给出
足够的理由，但是说的东西都非常有批判性，非常的犀利，这也是我最佩服这位老人的地方，很简短
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《岁岁年年有光》

但所有的观点都跃然纸上。值得一提的是，书中所有的谈话和采访大部分都在周有光先生住所里，他
居住的是普通楼三楼的一套小四居房子，我不禁在脑海里浮现出周老缓慢的脚步，那些脚步，历经沧
桑，从容、淡定、而且乐观。当问及老人对一生的感触，他将自己的经验归结为自学，将自己的和睦
而充实的婚姻归结为教养。他一百年的人生，除了历史强加的动荡之外，平淡而丰盛，充满了令人愉
悦的、有活力的自持，正如张允和所说：“有光一生，一生有光。”
2、他们那一代人，都堪称传奇。他的夫人张允和，是著名的“合肥四姐妹”中的二姐，一生酷爱昆
曲，是“最后的闺秀”，他的连襟，是沈从文，他的好友是胡适。而他自己，是著名的经济学家，是
汉语拼音的缔造者之一。他精通四国语言，是周*恩*来总理的座上宾，生于晚清，经历了二战、内战
、文化大革命，以及改革开放。一个世纪的历史，他都是亲历者和见证者。和他同时代的那些人，早
已成了传说。而他，明明可以颐养天年，却以110岁高龄，笔耕不辍，仍在书写。他很新潮，82岁学电
脑，105岁出版文集《朝闻道集》。他涉猎广泛，思路清晰，一百多岁讲起话来，仍滔滔不绝。他谈经
济，“中国最重要的是经济建设，经济没有建设好，旁的都是空话。”他谈发展，“全球化时代的到
来，需要与过去不同的世界观。”他谈学习，“我认为一个人必须：终身教育，百年自学，一定要到
死还要学。”他谈教育，“现在的教育负担太重，孩子们没有一点自己的空间，兴趣也就没有生长的
土壤。”他谈文化，“弘扬华夏文化在于更新，而非复古。”他谈养生，“胸襟一定熬开阔。生活要
有规律，我不抽烟，不喝酒。修身齐家治国平天下，第一桩事情就是要改造自己，把自己的坏脾气去
掉。把自己狭隘的心胸扩大。”他品行高洁。不说自己不相信的话，不说假话，不因为某种原因做自
己不愿意做的事情。他是国宝，不是上帝不爱他，没有把他收走。而是老天仁慈，不忍心让这样一个
人离开这个世界。他的天空就是半间书房，智慧之珠由此撒向人间。
3、之前，由于专业的原因，对周有光先生的认识仅仅基于语言方面。如今，《岁岁年年有光周有光
谈话集》，才知道周有光先生就像赵元任先生、王力先生等都是永不停止思考、睿智、涉猎广泛的大
家。《岁岁年年有光周有光谈话集》分对谈和采访两部分。对谈以一种随意的、围绕核心的漫谈式形
式，体现出了对谈双方的才华。无疑，作为一个110岁的世纪老人，不说其学识，单是其生活经验就足
以让我们惊叹，假若这个老人再有着渊博的知识，那么将其看作是“国宝”也是不为过的。在对谈中
，我们能够看到周有光先生既重视传统文化又时刻关注最新社会动态的学识态度。回顾辛亥百年、网
络语言不是洪水猛兽、漫谈华夏文化与传统文化谈21世纪的“入世”与“出世”、儒学要与现代化握
手等对谈，问者语言简洁，答者语言巧妙睿智，读来，很多疑惑的问题有了解决的途径。采访录中，
我们更能深切地看到周有光先生的治学之道、为人之道、生活之道，人活一世，若无其他特殊情况，
皆想长寿，周有光先生的清淡饮食、温暖的脾性对他的长寿起了很大的作用。而他在晚年，更是以其
清晰的思维能力、逻辑能力，毫不保留地将这些宝贵的财富献给了世人。我是怀着一种敬畏之情读这
本书的，因为我不知道一个人得有多么大的精力、多少的热忱才能够一生不停地变换研究方向，且每
个研究方向都能做到出彩。对比自己，只从事一个专业，就已经筋疲力尽却毫无建树，智商固然有一
定的原因，但是想必这里面更大的原因却是自己的不思进取吧。想起读四年级的闺女爱好广泛，自己
选择了很多特长班，周围的人都说她累，她自己却不觉得累。也许只有认真去努力的人才会体味努力
的乐趣，而不去努力的人体味到的都是努力的辛苦，不但自己觉得努力辛苦，就是别人轻松自如的努
力，在他眼里想必也是辛苦的！而这，就是人和人之间差距越来越大的原因！这样的书，自然不能从
文笔、形式、艺术等方面进行评价，因为，这是一本篇篇有知识的书、这是一本毫无水分的书、这是
一本世纪老人的睿智精华之书、这是一本值得细细咀嚼的书！在这样一个漫长的冬日假期，是寒冷击
败自己，还是自己击败寒冷，让知识为自己带来热量？我想《岁岁年年有光周有光谈话集》可以是我
们的热量来源！
4、他们那一代人，都堪称传奇。他的夫人张允和，是著名的“合肥四姐妹”中的二姐，一生酷爱昆
曲，是“最后的闺秀”，他的连襟，是沈从文，他的好友是胡适。而他自己，是著名的经济学家，是
汉语拼音的缔造者之一。他精通四国语言，是周恩来总理的座上宾，生于晚清，经历了二战、内战、
文化大革命，以及改革开放。一个世纪的历史，他都是亲历者和见证者。和他同时代的那些人，早已
成了传说。而他，明明可以颐养天年，却以110岁高龄，笔耕不辍，仍在书写。他很新潮，82岁学电脑
，105岁出版文集《朝闻道集》。他涉猎广泛，思路清晰，一百多岁讲起话来，仍滔滔不绝。他谈经济
，“中国最重要的是经济建设，经济没有建设好，旁的都是空话。”他谈发展，“全球化时代的到来
，需要与过去不同的世界观。”他谈学习，“我认为一个人必须：终身教育，百年自学，一定要到死
还要学。”他谈教育，“现在的教育负担太重，孩子们没有一点自己的空间，兴趣也就没有生长的土
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《岁岁年年有光》

壤。”他谈文化，“弘扬华夏文化在于更新，而非复古。”他谈养生，“胸襟一定熬开阔。生活要有
规律，我不抽烟，不喝酒。修身齐家治国平天下，第一桩事情就是要改造自己，把自己的坏脾气去掉
。把自己狭隘的心胸扩大。”他品行高洁。不说自己不相信的话，不说假话，不因为某种原因做自己
不愿意做的事情。他是国宝，不是上帝不爱他，没有把他收走。而是老天仁慈，不忍心让这样一个人
离开这个世界。他的天空就是半间书房，智慧之珠由此撒向人间。
5、要么是行者，要么是读者。动以养形，静以养神，2016能有多折腾就多折腾吧，拒绝吃吃睡睡昏昏
沉沉又一年。2016第一愿——读书，纸质书，完整地阅读整本的纸质书！——写在文前我实在是已经
到了必须要读一本书，不然食不下咽坐卧难安的地步了。其一，我一直念念不忘，想要读一本书，然
而一推再推，再继续推下去，感觉要被愧疚感掩埋了。其二，满脑子都是一句话：一日不读书，尘生
其中；两日不读书，言语乏味；三日不读书，面目可憎。（黄庭坚）其三：半摞子新书，还是买回来
的样子，有几本甚至没拆封，买了不读，不合经济性。福至心灵的时刻，手机扔开，选了一本书，坐
下来开始阅读，哪怕下一刻有电话进来，哪怕下一秒有客敲门，都不能阻止我这一刻开始读书了。读
书，是一种享受，只要开始，就停不下来。一个周末，一本书与我度过宁静的冬日。《岁岁年年有光
》，最初选择这本书原因有三：1.年轻的我，向往百岁老人的智慧，希望从中汲取面对生活和自我的
力量，能够接近或者体会到历经一个世纪世事沧桑的智者，他的睿智和宁静，不求大彻大悟，只愿能
窥得冰山一角，也觉得是幸运。2.用他对语言、文化、历史、社会态势、天下大事的态度，用他对生
活、学习、朋友的态度，用他清醒的思想&quot;学而不思则盲，思而不学则聋&quot;——“独立思考
”，是他给我们指路的一道光，向光而行，一生有光。3.关于爱情，张家四姐妹的二姐张允和是周有
光先生的夫人，浪漫的女孩对民国时期的闺秀名媛很是好奇，带着一点希望书中有八卦的猎奇心理去
寻找字里行间的蛛丝马迹。关于他们令人艳羡的一生相守，有光先生说，他甚至没有追求过（张允和
），两个人就那样自然而然在一起了，又无争无悔的过了一生。最好的爱情，大概就是这样，自然而
然。张允和先生说：“一生有光，有光一生”。不得不说，人与人之间的感情看缘分，读者和书之间
也需要一点缘分，如果不是对民国才女一直比较关注，我对周有光先生所知甚少，差点就错过了一本
好书，这一错过不小心就是一生。并不是生活对我们过于刻薄，竞争多么激烈，生存多么不容易，反
而是我们自己，有太多事情没有仔细去考虑清楚，不清楚自己想要怎样的生活，喜欢什么，擅长什么
，是自己首先已经没了方向，然后觉得生活不够友好。太容易被别人的情绪左右，所以活得很累；太
轻易被别人的观点说服，所以活得迷茫；太容易被外界的氛围感染，所以活得纠结。总是感觉日子匆
匆忙忙就没了，还没睡够天就亮了，还没忙完天就黑了，还没收拾好夜就深了，还没深交朋友就散了
，还没磨合感情就淡了⋯⋯每天急急忙忙，什么都怕来不及，明明时间还很长，会总觉得来不及。不
能输在起跑线上，二十几岁没对象就好像会注孤生，忙着相亲，过了二九之龄就觉得老了，青春不在
开始怀念少女时代⋯⋯我也会觉得时间走得太快，什么都没握住。仿佛2015刚刚开始，记忆中祝福羊
年大吉大利还是昨天的事情，转眼就真的猴年马月了。那些年，许诺猴年马月的事情，是不是都该有
个交代了。我和许多人一样，新年目标是这样的：我在2016年的目标是完成2015年那些本该在2014年
完成的我在2013年就信誓旦旦要完成的2012年制定的2011年没完成的计划。时间很珍贵，需要我们好
好珍惜，可是嘴里说着珍惜，光阴有在心心念念中不知不觉荒废。就好像感慨没有好好欣赏月上柳梢
头，转眼错过了日出。感谢这一场相遇。使我领会到，要精神独立，远离玻璃心，不患得患失，学会
宁静，潜心学习，增加底气，在纷繁是琐事，嘈杂的事物中，能平和安然，没有戾气。我们有很长的
时光，会实现心愿，会遇到合适的人，慢慢行，不要急。很多事需要一点点机遇，急不来，我们终将
成为你想成为的那个人。时光安然，岁月静好。愿岁岁年年，一生有光。2016年1月22日，新兰笔。。
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章节试读

1、《岁岁年年有光》的笔记-第3页

        85岁退休，百岁时思路清晰，睿智非凡。
常思考的人，有擅长的事，百岁也是年轻的思想家。于一些人而言，年龄不是负担，是财富。

2、《岁岁年年有光》的笔记-第58页

        讲真话对我来说，不是一个问题。我不会说自己不相信的话，自己相信的话当然是真话。

3、《岁岁年年有光》的笔记-第1页

        “超然物外的胸襟和气度，开阔而深邃的世界眼光和历史眼光“
“语言洗练，深入浅出，举重若轻，风趣幽默，没有不痛不痒的话，更没有故作深奥、叠床架屋之语
“
开始回归最简单最质朴的文字，不需要夸张的标题一眼看透全文，而是宁静地在文章里进行一场精神
的行走，灵魂和身体，总有一个要在路上。

”编者不做考证，读者自辩，引者自酌“好像有点不负责任的推脱，恰好是一个轻敲的警钟，读书一
定要思考，每一本书的文字都来自新华词典，可是却有不同的组合，表述所有想得到想不到的风景、
人物、心情、故事⋯⋯你的心中有笔下无，甚至是你从没接触过的世界。读书，一定要保持自己的独
立思考，有所悟。

Page 9



《岁岁年年有光》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 10


