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《思考致富》

内容概要

拿破仑·希尔是美国最伟大在成功学大师。他创建的成功哲学和十七项成功法则，鼓舞了无数年轻人
。他用一生的时间，遍访500多位在政、商、科学等各领域卓有成就的成功人士，研究他们的成功之道
，完成了《成功法则》《思考致富》等著作。后者是其思想渊源，是其成功学理论的主线与骨架，也
是其代表作。被译成20多种文字，畅销70余年。
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作者简介

拿破仑·希尔是美国最伟大在成功学大师。他创建的成功哲学和十七项成功法则，鼓舞了无数年轻人
。他用一生的时间，遍访500多位在政、商、科学等各领域卓有成就的成功人士，研究他们的成功之道
，完成了《成功法则》《思考致富》等著作。
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书籍目录

作者的话
第1章心想才能事成 / 1
发明家与“流浪汉”; 机会的狡猾伪装; 功亏一篑; “别人的拒绝不会让我放弃”; 5毛钱的故事; 一个孩
子的神奇力量; 只需一个正确观念; “不可能”成功的福特V—8; 为什么你是“自己命运的主宰者”; 改
变命运的原则
第2章欲望 / 13
一切成就的起点——致富第一步; 破釜沉舟的人; 欲望变黄金的六个步骤; 把自己想象成百万富翁; 伟大
梦想的力量; 让梦想起飞; 欲望有如天助; 6分钱赢得一个新世界; 耳聋的孩子听见了; 创造奇迹的意念; 意
志的力量
第3章信心 / 29
想象成功，相信梦想一定能成真——致富第二步; 如何培养信心; 没人“注定”应该倒霉; 信心是一种心
态，它产生于自我暗示; 神奇的自我暗示; 自信秘诀; 消极思考的害处; 沉睡的天赋; 构想创造财富; 价
值10亿美元的精彩演说; 财富始于意念
第4章自我暗示 / 45
影响潜意识的媒介——致富第三步; 想象体会金钱握在手中的感觉; 提高专注力; 刺激潜意识的三个步
骤; 智力的奥秘
第5章专业知识 / 53
个人的经验与观察——致富第四步; 发财致富的“无知”者; 你能得到自己需要的任何知识; 了解获取知
识的途径。; 最需要的是专才; 建议设立“实习制度”; 收款的教训; 专业知识之路; 创造财富的简单构
想; 寻找理想工作的真经; 未必从最底层开始做起; 让不满成为动力; 利用专业知识实现构想
第6章想象力 / 67
智慧的工厂——致富第五步; 两种想象力; 训练想象力; 致富法则; 如何实际运用想象力; 魔法壶; 假如我
有100万; 构想如何变金钱
第7章精心策划 / 79
欲望转化为行动——致富第六步; 第一个计划失败了——再试第二个; 规划个人服务的推销; 领导者的主
要素质; 领导失败的十大原因; 需要“新型领导方式”的广阔领域; 应聘职位的时机和方法; 书面简历应
该提供的信息; 如何得到理想的职位; 推销服务的新方法; 你的“QQS”评价如何; 服务的资本价值; 失败
的31项主因; 你知道自己的价值吗; 自我分析; 致富的机会
第8章决心 / 101
克服拖拉——致富第七步; 如何果断决策; 自由还是死亡; 组建智囊团; 改变历史的决定; 最重大的书面决
定; 有所想，才能有所得
第9章毅力 / 113
坚持不懈是信心的源泉——致富第八步; 测试毅力; 你有“金钱意识”还是“贫穷意识”; “挣脱”思想
惰性; 把失败踩在脚下; 毅力可以培养出来; 评估自己的毅力; 害怕批评症状; 机遇可以定做; 如何培养毅
力; 如何克服困难
第10章智囊团的力量 / 125
致富驱动力——致富第九步; 通过“智囊团”获取力量; 如何增强智慧; 积极情感的力量
第11章性欲转换的奥秘 / 133
正确运用性的力量——致富第十步; 成就与性的关系; 10种心理刺激物; “天才”是通过第六感培养出来
的; 培养创造力; 发明家如何产生好点子; 天才的工作方法也适用于你; 性的驱动力; 为何成功总在40岁之
后; 最强大的心灵刺激物; 个人魅力的宝库; 关于性的谬论; 40岁以后的成功; 开启情感动力; 真爱永存; 妻
子可以成就男人，也可以毁灭男人; 没有女性的财富毫无价值
第12章潜意识 / 151
连接纽带——致富第十一步; 如何激发潜意识的创造力; 利用积极情感
第13章大脑 / 159
思想的广播站和接收站——致富第十二步; 神奇的大脑; 什么是“心灵感应”; 如何激发团队力量
第14章第六感 / 165
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通往智慧殿堂的大门——致富第十三步; 第六感的奇迹; 让伟人塑造你的人生; 通过自我暗示塑造性格; 
想象力的惊人力量; 开启灵感的源泉; 缓慢增长的强大力量
第15章六种恐惧 / 175
剖析自我，找出成功路上的“拦路虎”; 六种基本恐惧; 恐惧贫穷; 最具破坏性的恐惧; 恐惧贫穷的症状; 
金钱万能; 恐惧批评; 恐惧批评的症状; 恐惧病痛; 恐惧病痛的症状; 恐惧失去爱情; 恐惧失去爱情的症状; 
恐惧衰老; 恐惧年老的症状; 恐惧死亡; 恐惧死亡的症状; 忧虑; 破坏性思考的害处
第16章魔鬼的工作室 / 193
第七种恶力量; 如何抵御消极影响; 你惟一能绝对掌控的东西; 55种常用的“假如”借口;
附录一《思考致富》心理测验 / 204
测验部分；测验一；测验二；测验三；测验四；测验五；测验六；分数的意义; 意义图表; 如何将图形
往右移?; 移动线条计划; 最后一项指示，复习; 你是自我命运的主宰，你的动机必将使你前进;
附录二拿破仑·希尔与《思考致富》 / 216
七次人生转折; 第一个转折点; 第四个转折点; 第五个转折点; 第六个转折点; 第七个转折点; 理想高于金
钱;
附录三成功哲学的源起 / 227
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精彩短评

1、一本散而不乱的心法，适宜通观大概、摘录佳句的读法来体会玩味。
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