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1.
每一天都是新的起点。
2.
失败铸就明天的成功。
3.
明天有待于创造。
4.
主痊愈我心。
5.
雨过天晴，终有阳光。
6.
吃、喝、睡、爱、笑，是生存的五大支柱。
7.
他们在行走中寻找真谛。
8.
珍惜每一天，每一天都是财富。
9.
把每天当作一生来度过。
10.
认真对待每次考验，一切可以更美好。
11.
人的一生非常短暂，不要浪费时间。
12.
成功是可以获得的，只要我们内心对它有深深的渴望。
......
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精彩书评

1、在工作的间歇片刻，你有没有想过，自己的心灵是什么形状的，而它又是什么颜色的？ 　　 　　 
　　 是平静祥和的墨绿色，还是兴奋躁动的大红色？是清爽明净的天蓝色，还是忧郁悲伤的暗灰色？
这种种的色彩，对我们来说从不陌生，只是我们从来没有好好地端详过它们。因为我们实在是太忙了
，以至于忙到忘记了如何让自己的心平定下来。 　　 　　 　　于是，每一天我们都带着满心的焦躁
和疲累安排着自己的生活，而原本应该色彩斑斓的日子也被我们过成了千篇一律的黑白色。 　　 　
　 　　面对生活中的一些突发事件，我们往往难以平静下来，我们只会埋头抱怨或者盲目嗔恨，却极
少想到要整理心情，给所有的麻烦找到解决的方案。 　　 　　 　　其实，你也知道，只有当心非常
安静时才能想到办法，只有当心静下来，才有可能去创造生命中的更多奇迹，可你不知道的是，如何
让心安静下来，对不对？ 　　 　　 　　我们需要做的，无非就是让心安静下来，然后拿起心灵的画
笔，描绘自己向往的图景。这是一个轻松有趣的游戏，但我们每个人都能在这个游戏中获益。没错，
我们的心，就是有这样的力量，只是我们常常忽略了而已。 　　 　　 　　每一天、每一周、每一月
，都可以充满不同的色彩。如果你曾经有过用彩笔涂涂画画的经历，那么你一定不难记起，在这涂画
的过程中，自己的身心是多么地愉悦。 　　 　　 　　那么，为什么不让这愉悦在自己的生命中继续
延伸呢？是的，就从现在开始，让自己的艺术细胞跳跃起来，让自己的心安静下来，在生命的画布上
涂抹自己喜爱的色彩。 　　 　　 　　你不必因为自己不懂绘画而垂头丧气，只要你有一款心情涂色
日历，就完全可以在色彩的世界里任意驰骋，同时也能在斑斓绚丽之中放下焦躁和忧虑。 　　 　　 
　　当这本绘本走进我们的生命中时，我们便可以在涂画的过程中让心沉静下来。在这个世上，没有
什么比整理心情、排空压力更值得我们关注的了，对吗？ 　　 　　 　　而且，你还可以在记事板上
记录下每一天发生的那些开心事，不论事件大小，它们都能帮助你唤起愉悦的感受。 　　 　　如果
你现在心情正在低潮期，那么为何不拿起画笔，为自己的生活带去最美的色彩？ 　　如果，你现在心
情还不错，那就继续拿起画笔，给自己的生命创造出更多的美丽。 　　
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