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内容概要

作为新东方主讲明星教师，本书作者一直密切关注并潜心研究英语水平综合提升的技巧。本书精选
了25篇哲理美文，每一篇都是值得细细口味的精神大餐，让你于生命长河中，思索人生哲理，感悟人
生真谛。书中着重分析每篇文章的重难点词汇、词组、长难句和译文，并随书附赠MP3朗读光盘，可
供大家在闲暇时间随时随地学习、模仿及参考，以期帮助读者尽快提高英语阅读能力、提升英文综合
能力。
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作者简介

宋平明
博士，北京新东方学校国内考试主讲明星教师，从事一线教学工作近十年。已出版国内国外考试图书
近21部。国内国外考试教学研究专家，词汇教学研究专家，教育培训管理专家。授课风格激情幽默，
授课态度严谨认真，授课效果卓著，已教授十几万学员，深得广大学子喜爱。
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书籍目录

Passage 1  0
What I Have Lived For
我为何而生
Passage 20
What Is Your Recovery Rate
你的恢复速率是多少？
Passage 3 0
Autumn—The Harvest Season
秋天——收获的季节
Passage 4
The Goodness of Life
生命的美好
Passage 5
Facing the Enemies Within
直面内在的敌人
Passage 6
Human Life a Poem
人生如诗
Passage 7
The Love of Beauty
爱美
Passage 8
The Happy Door
快乐之门
Passage 9
To Be or Not to Be
生存还是毁灭
Passage 10
What Is Your Direction Indicator of Ascending
什么是你攀升的方向标
Passage 11
About Youth
关于年轻
Passage 12
Interview God
采访上帝
Passage 13
Packaging a Person
人的包装
Passage 14
Life Is to Be Whole
人生在于完整
Passage 15
The Five Balls in Your Life
人生的五个球
Passage 16
Learn to Live in the Present Moment
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活在当下
Passage 17
A Pair of Socks
一双袜子
Passage 18
Be Truly Happy
真正的幸福
Passage 19
The Importance of Being Silly
难得糊涂
Passage 20
Think Positive Thoughts Every Day
积极看待每一天
Passage 21
Every Living Person Has Problems
人人有本难念的经
Passage 22
Understand Ourselves
认识自我
Passage 23
The Power of Imagination
想象的力量
Passage 24
Take a Loving Look
用爱的眼神看伴侣
Passage 25
Is Time Your Friends or Enemy?
时间是你的朋友还是敌人？
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