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《父母需要长大》

内容概要

每个生命都应该被尊重，每个孩子都可以成功。和孩子一起成长是个快乐的过程，但是当我们缺乏理
念和技巧的时候，这个过程会有痛苦。所以，家长转变教育的观念及更新教育的技巧至关重要：提高
爱的质量、和孩子一起成长、培养孩子读书、学习的习惯、用孩子的眼睛看世界，让孩子学会消费、
欣赏艺术、品味生活等等，从而收获真正快乐、幸福的人生！
这种植根于对人性、东西方历史、宗教、社会、经济、人文等综合学科的理解，让她的教育观点更立
体。这也正是她区别于其他专业教育人士的独特之处。
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《父母需要长大》

作者简介

孙钺，1963年出生，北京人，吉林大学法学硕士，现于首都经济贸易大学任教。

1996—1997年在荷兰泥津路德大学学习工商管理（MBA）。留学期间，曾游历多个国家。归国后致力
于东西文化研究。她主张，中国的现代化首先要实现人的现代化。提倡家长和老师用平等、自由的理
念及方法来教育孩子。

依仗东方文化的底蕴，经历西方思想的洗礼；传承北京人特有的宽容，拥有行万里路的宽阔视野；既
有法律专业培养的理性和逻辑思维，又有追求真理的科学探索与奉献精神。用自己独到的眼光解读中
国问题。

《父母需要长大》是孙钺女士的首部专著。
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《父母需要长大》

书籍目录

推荐序：伴着孩子 成长自己
写作初衷
第一章 让我们学会爱
信任—爱的基石
宽容—用爱弥合差异
平等—爱所有生命的前提
尊重—让爱持久的源泉
给予—爱因付出而美丽
理解—爱因理解而厚重
责任—爱的终极目标
时间—爱需要时间证明
艺术—爱的技巧
第二章 和孩子一起成长
反省自己的教育经历
释放你的情绪                                                                         用孩子的眼睛看世界
和孩子一起幻想
随时随地的教育
享受孩子的游戏
吃饭也有故事
第三章 素质到底是什么
我对素质的理解
人性角度看素质
第四章 人格的教育
什么是教育
谈谈沟通的问题
权利的教育
信仰和科学的教育
大众的教育
受欺负怎么办
学校和家庭
厌学
别让分数折磨人
学历和就业
别拿老师当圣人
独生子女问题
单亲问题
早恋不可怕
恋爱的新观念
婚姻的意义
别拿早恋当回事
性的问题
避免伤害
天才的教育
慧眼识天才
给天才一片天空
偏就是才
没有厚度不能成就高度
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《父母需要长大》

读生活这本书
怎样看待成功
向生活学习
爱好的发现和培养
享受生活的内容——劳动
培养学习的习惯
培养读书的习惯
富裕之后的教育
怎样看待贫穷和财富
享受差异
尊重穷人
学会消费
生活的艺术
品味教育
体验生活
尊重孩子的选择
艺术的教育
在旅游中学习
父母需要知道的事
私立学校和公立学校的差别
怎样评价教育机构
新入园的问题
怎样看待学前班
几岁上学
小学之初
小学学什么
初中学什么
高中学什么
职业教育和学历教育
大学是什么
写在最后
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《父母需要长大》

精彩短评

1、一本个人感觉适合即将成为父母的年轻人阅读
2、没信任就没有教育
3、父母长不大，怎么教育孩子长大？需要改变的不是孩子，而是父母！需要改变的不仅仅是行为，
而是观念！
4、知道自身的權利並不等於我們可以避免傷害，就像我們無法保證所有的老師都是正人君子，那麼
，我們究竟還如何教孩子，維護自己的權利，怎樣讓自己不受欺負，收到了傷害又該怎麼辦呢？
5、很有深度的一本书
6、关注孩子成长，父母同样需要长大
7、在新闻上看到的，很吸引
8、伴着孩子 成长自己
9、这是一本很有养分的书，在这个思想匮乏观念势力的时代发出了不同的声音。
10、孙老师第一本出版的书，字里行间一看就被编辑进行过改动。平时言辞犀利的语言在书中变柔和
了。希望孙老师能尽快出关于民法和文化的书。
11、父母需要长大
12、起初没读的时候就有“孩子长大的过程其实就是父母自我长大的过程”的想法，在读了以后更加
确定这一想法，孙老师书中提倡的主题教育不论孩子还是大人都是生命的过程，需要改变的往往不是
孩子，而是我们家长自己！很值得被中国神学院教育蒙蔽的家长读读，明白我们追求的到底是什么
13、提高爱的质量
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《父母需要长大》

精彩书评

1、大多中国家长对孩子的教育是为了培养“人才”，而不是培养“人”，这种功利性极强的教育方
式，必然导致很多孩子“人格”的缺失。因此社会上出现了很多高智商、低情商的人。《父母需要长
大》这本书是从根本上革新家长的观念，让家庭教育回归“人”的教育，从而带动“学校教育”，完
成整个教育体系的变革。作者的书也是沿袭这个体系，从几个关键词出发，构建孩子的健全人格，进
而细化到教育的各个阶段，处理一些关键问题的理论依据和方法。作者并非空谈理论，而是从自己教
女的经验出发，用一些生活中发生的小故事串联起来，严肃又不失亲切。书中很多观点沿袭西方观念
，未免有些超前，甚至惊世骇俗，但我想假以时日，定会被国人认同。
2、靠父母自身把孩子扶持、教导到一定高度，这需要几代人的努力。指望父母的改变，提升孩子的
进步，其实是非常困难的。即使父母乐于改变，也需要漫长的过程，等父母改好了，或许，孩子已经
长大了，关键期已经过去。况且孩子即以形成的负向思维、行为模式更难以觉察和改变，这部分是需
要外力的。这本《父母需要长大》我感觉就是最好的外力。
3、　　由北京汇智博文文化传播有限公司策划新世界出版社出版的《父母需要长大》周末北京卫视
《北京您早》栏目重点推荐。　　本书是孙钺女士曾游历西方多个国家，归国后致力于东西方文化研
究。这一段在国外游学的经历，让孙钺女士对于中西方的教育文化有着独特的思考和认识，而这一本
《父母需要长大》，正是她融合中西方深厚底蕴之后的首度发力，是首部对中国教育理念和方法提出
深邃思考的思维引导手册。　　社会在不断发展进步，曾经的80后渐渐为人父母，陈旧甚至错误的教
育观念，显然已经不能帮助孩子成长。在孙钺女士看来，每一个生命都应该被尊重，每一个孩子都可
以成功。和孩子一起成长是个快乐的过程。但是当家长缺乏教育理念和技巧的时候，这个过程就会变
得痛苦。而孙钺女士正是希望通过自己的新书，引导年轻的父母，学会关爱孩子，转变教育的观念及
更新教育的技巧至关重要：提高爱的质量、和孩子一起成长、培养孩子读书、学习的习惯、用孩子的
眼睛看世界，让孩子学会消费、欣赏艺术、品味生活等等，从而收获真正快乐、幸福的人生！　　区
别于一般的亲子教育图书，这本《父母需要长大》植根于孙钺女士对人性、东西方历史、宗教、社会
、经济、人文等综合学科的理解，从而引导年轻的家长培养出人格独立、身心健康的孩子。　　更值
得一提的是，本书在尚未出版上市之前，其手稿就已经在网络中广为传播，并获得了很多年轻父母朋
友的认可和追捧。相信这本书的出版，一定会给更多的父母带去启发和帮助。
4、无论我们喜欢还是不喜欢，我们每个人都要长大，都拥有属于自己的成长经历。等我们从孩子长
大成人，开始教养自己孩子的时候，我们沿袭教养孩子的方式，从根本上来说还是源自自父母、继承
父母。童年时代不开心的自己，现在转变成了一味呵斥和责骂孩子高高在上的家长，很少有人能蹲下
身子，保持和孩子一样的高度，来理解孩子的感受、委屈和内心的郁结。长此以往，孩子的内心就会
被越来越多的阴霾占据和盘亘。扪心自问，我们做父母的，应该怎样教养自己的孩子？是我们说得不
够多，还是做得不够好？为什么越来越多的孩子不听从父母的苦心教导，走上一条与父母的初衷背道
而驰的路？家长和家长在一起，父母和父母在一起，交流最多的就是孩子的问题。“我们说话，孩子
竟然让我们闭嘴！”“为什么现在的孩子这样叛逆和自以为是？”“我们做父母的还不都是为了孩子
好吗？为什么他们不但不领情，反而还怒气冲冲埋怨我们多管闲事？”“我干脆揍死他算了！要这样
不听话、不省心的孩子有什么用？”⋯⋯诸如此类让人头疼、苦恼和无可奈何的话语，让家长、父母
焦虑万分，忧心忡忡。问题到底出在哪儿？是一代不如一代了吗，还是我们要求和束缚孩子的过多？
脑海中的问号越来越多，直到读到孙钺《父母需要长大》一书，我才恍然大悟。原来，父母是需要和
孩子一起成长，一起长大的。老是指望小花盆里能长出大树，那只是家长们的一厢情愿。我们做父母
的，太习惯于动辄职责孩子“你怎样怎样”、“不许这样不许那样”等，从自己的主观愿望出发，很
少尊重孩子的意愿，哪怕是主动问问孩子的想法，听听他的意见和建议。就这样，父母的高压政策束
缚和管制孩子的一举一动，天长日久，孩子丢掉了自由，丢掉了笑声，丢掉了想象的翅膀。原来，孩
子不听话、叛逆的背后，家长才是真正的“罪魁祸首”。伴着孩子，成长自己。该是做家长省察和悔
悟自己野蛮做法、强势行法的时候了。家长自身的性格、习惯和文化素养，耳濡目染着一如白纸样的
孩子。当家长过多的唠叨、无微不至无缝隙的关爱和“必须听我的”的高压政策下，孩子失掉了自然
的平衡，天平开始倾斜。其实，家不是讲理的地方。家是爱，是暖，更是平等和关爱。需要学习的不
光是孩子，还有我们做父母的所有人。增加厚度和底蕴，增强交流和沟通，增添呵护和关爱。当父母
和孩子真正手拉手、心连心的时候，父母才真的和孩子一同步入快乐的成长世界。

Page 7



《父母需要长大》

5、早前在王府井书店参加过孙钺老师的一场分享会，感触良多，近日又阅读了孙老师的这本《父母
需要长大》一书故此和大家分享一下我小小的感受。　　　讲座上，孙钺讲了一个自己的女儿的小故
事。是说她的女儿上课传纸条。其实传纸条这件事儿，应该还是很普通的，任何一个学校都有，而老
师处理这种事情的方式，往往也很简单——请家长。不过，老师却没敢青睐孙钺，因为老师知道孙钺
是一个“不讲理”的妈妈。但是她的女儿还是给她打电话，说妈你过来。因为老师要请那个男孩的家
长。孙钺去了学校，可没想到那个男孩的家长已经先到，当着老师和同学的面，啪啪打了那个男孩的
耳光。而她呢，第一句话就说，老师，如果你的课讲的很有意思，孩子们不会传纸条。回去好好备课
。　　如果我们因为孩子调皮捣蛋或上课不听讲被老师请进了学校会怎么做？就算不会像那个男孩的
父亲责打孩子，恐怕也不会批评两句吧？为什么？因为长久以来的习惯，让我们认定了，老师才是权
威，他们怎么给孩子怎样的评价，孩子就是怎样的学生。而孩子呢，是自己的孩子，错了就要说，甚
至就还要动手教训。就算不是孩子的原因也没关系，反正孩子是自家的，是自己的。可是殊不知，这
样的态度，对孩子来说，是一种致命的伤害，甚至，超出了老师给予的批评。那两个耳光出手容易，
但是要多长时间才能挽回孩子的信任？　　我们总是要求孩子好好学习，好好听话，可是却不思考孩
子厌学里有没有老师的责任。我们希望孩子热爱读书，却从来不知道，该如何培养孩子的阅读习惯，
更不知道如何帮助孩子发现学习的乐趣。甚至，混淆了学习的意义。我们总是说，好好学习才能考入
好大学，毕业了才能找到好工作，可是真的只有这样才算是成功么？何况，什么才是好工作，是别人
眼中的体面，收入丰厚？还是孩子能在工作中拥有喜悦平和的心情？我们敢不敢面对自己的真是想法
？这样的期待里面，是不是掺杂着一些，我们的虚荣心？　　父母都是在伴随着孩子成长的。在这个
陪伴的过程中对于父母来讲最应该明确的是把孩子当做独立的生命去看待。什么是独立的生命？船桨
和船不是一回事。和琴永远在一起的是那块木板。和风筝离开的那条线就是一条线。真实的陪伴是要
把孩子当场独立的生命。我们的爱需要平等，需要尊重，需要宽容。这就是一种陪伴。　　听着孙钺
老师的故事，翻看着手里的书，可以说这一场讲座，让我的想法有了改变。也许就像是《父母需要长
大》这本书的封面上缩写的那句话一样，“小花盆里长不出大树”，改变自己的观念，或许会让孩子
未来的路，走得更加平顺。　关于孩子的教育，几乎没有家长不关注，望子成龙，望女成凤，是多少
年传承下来的思想。自己是个孩子的时候，总觉得这些想法古板迂腐不自由，可是现实中的种种打击
却让自己可以开始渐渐坚信，又想要出人头地的话，除非自己去吃苦，否则一切都免谈。当然，爱玩
才是孩子的天性，就因为厌学的问题，家里也常常是吵闹不断。本来也不曾奢望这一场讲座，能够解
决什么问题，但是却没想到，这本《父母需要长大》却让我收获不少。
6、　　读《父母需要长大》的过程中，作为一个还未成为人父人母的孩子来说，我最多的反应就是
“莞尔”，其原因不言而喻：书中所提及的真实故事都是我小时候曾经经历或者是类似经历的事件，
作者讲到一些反面教材也似乎是我幼时亲身所为，无论是对父母的叛逆，还是父母对我的教育，现在
看来貌似都有缺憾。记得一次吵架我曾和爸妈说，吵了那么多年的架，我终于有一些感谢，感谢您们
让我懂得了教育子女过程中的不足，让我有机会更好的教育我的孩子。这话说出来确实大逆不道，但
事实上，在不久的将来，当我开始哺育一个生命结晶的时候，我会借鉴父母的经验，取其精华去其糟
粕，一些我当时不能理解的事情，想必在我教育子女的时候可以深深的体会。从孙钺老师的书中，我
更是明白了转变教育观念是多么的重要，在当前教育体制不能更新的大背景下，我想我们能给孩子的
东西，莫过于像书中这位慈祥的妈妈一样，不按常理出牌，却给孩子超乎常理的爱。　　　乍一看目
录，诸如“信任”、“宽容”、“平等”这样高度的词汇引领每一个小章节，难免让人想起无数嚼的
不能再烂的大道理，那些看了几个字就知道文章在说什么的口水话题。出人意料的是，书中的信任并
非代表对孩子的溺爱，而是基于对孩子了解的前提下，对孩子抱以无条件的相信。不管是老师、学生
家长还是事件当事人，任何的转述都是不客观的，自己孩子的叙述也不尽然，只是父母要做的，是对
孩子内心的相信，很简单的道理，一个善良乖巧的女孩子，不会狰狞着面孔抽打另一位安静的女生，
就像一颗种子不会长出一个微波炉是一个道理。这并不是对孩子的溺爱，而是对子女最透彻的理解和
对事情真相负责的认真态度。是与否分清界限，孩子之间的矛盾不是一句“我们家孩子不会这么干”
就能解决的。　　　再往后看，那些平时觉得像大话空话的“给予”、“理解”、“责任”都变了个
味道，给予不是任由孩子花钱买这买那，理解不是放纵孩子随心所欲，责任也就更不是把孩子拴在裤
腰带上。书中阐述了大多数家庭可能遇到的情况，提供给父母以及未来的父母一些新颖的教育方式，
一些有待改进的理念。对于女孩要扎耳洞的事情，从我高中的时候看到同班女生有扎耳洞的，我都会
有些鄙夷，心想将来我要是有个女儿她敢这么小就扎耳洞我一定不会同意。现在看来，我是多么的肤
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浅。话说回来，同意并亲自带女儿去扎耳洞就是混蛋父母吗？试想一下，一个品学兼优的弱小女生，
年年考试班里第一，举止文明，乐于助人，孝顺家人，堪称完美女孩，有一天扎了个耳洞，那能证明
什么问题吗？说明这是坏女孩？说明这女孩心里有疾病？那请问耳洞是干什么用的？它并不像女孩抽
烟喝酒在人们固有的思想中是有损形象的事情，相反却是一个女孩应有的追求美丽的权利，是美的象
征。还是说扎耳洞需要用学习成绩来决定？好学生扎耳洞是漂亮，倒数第一扎耳洞就是骚货？口口声
声道德伦理，说白了还不是人们主观臆断。对于孩子的教育，不是“这个你不能做”，而是“你要自
己知道这个该不该做”。自己学会的永远比教来的实惠，如果从小时候就开始左右孩子对于美与丑的
定义，对于追求喜爱事物的横加阻拦，那孩子的成长会是畸形的。　　　高考那年，因为早恋并失恋
的原因，整个高三我都痛不欲生，每天低头不见抬头见的人的确会影响到听课和学习的质量，我毫无
顾虑的把事情原委讲给家人听，当妈妈来到学校和几个老师给我开批斗会的时候，一如既往的是老师
夸孩子这好那好大家好，我的妈妈对我也是自始至终的相信我一定会重新打起精神来的。这件事可以
说我心理素质差，也可以说面对考学压力与感情问题的我无法自拔，然后最终对我影响最大的反而是
班主任单独跟我说的一句“如果在学校学不下去，就回家学吧”。没有学校会这样批假，没有班主任
会允许自己的学生出现问题。只是我遇到了一个像书中作者一样有独到见解的妈妈，对待自己学生就
像对待孩子一样。那年，我的成绩从班中第7名掉到第17，从17掉到27，直到倒数第2名的第37。然而
回家复习后的我，是全班第3名。请问，什么是爱？是无数的大道理让你顶住外界的压力继续在在班
里学习吗？是一个耳光两个耳光让你顿悟从而考上理想大学？还是把那个女生叫来让我们这对儿情侣
重归于好或握手言和？对此，我不发一言。　　　这本书教会了我很多，甚至让我有了很多灵感。众
所周知的一些名家的经典故事与奇闻异事已经充斥着我们的大脑，只是自己遇到问题的时候我们并没
有用到其万分之一。人们习惯了墨守成规，习惯了多年形成的思维定式，因为孩子是唯一，没有人敢
用自己最爱的世上独一无二的东西去做试验。但是当我们真正懂得怎么去爱的时候，我们所做的一切
都是爱，不用再担心两性问题，不必因为25分的卷面成绩大打出手，放弃对孩子不喜欢事情的强迫，
不要再告诉孩子“吃耳屎会变成哑巴”，别再出现逃避自己孩子的错误对着其他孩子的父母破口大骂
，向生活学习，只需告诉他们生活的本领，不需阻挠生存的方式，让孩子明白黑与白，是与非，只要
让他们懂得，父母，是爱你们的。　　　写到这里，我不禁再次莞尔一笑，这次为我将来的孩子而笑
，因为现在的我坚信，我能给孩子的东西，莫过于像书中这位慈祥的妈妈一样，不按常理出牌，却给
孩子超乎常理的爱。
7、　　随着“421”式家庭的日益普遍，使得长辈对晚辈的溺爱与日俱增。然而费尽心力的同时，也
带来了孩子因过分溺爱，而失去一些基本的处事能力的问题。长辈们也是在一条矛盾的轨道内，给予
着自己的爱。父母作为孩子的第一任老师，其实在这个过程中，发挥着重大的作用。父母不仅是孩子
的榜样模范，还是孩子的心灵医师。犯错时，指出错误的同时，还要告诉其正确的观念；表现好时，
给与表扬的同时，也要告诉不要骄傲。在日常的点滴中，让孩子学会信任、宽容、平等、尊重、给予
、理解、责任等等。作为父母，不仅是孩子的良师，也要是孩子的益友。　　三毛曾经说过一句话：
“每个生命都应该善待，包括自己。”作为父母对待孩子，应该把孩子放在生活中，教育他们适应生
活中的一切，教给他们生活的能力，这样的教育对孩子的一生是非常有意义的。在孩子小的时候，还
不能理解很多问题的情况下，我们需要懂得一些方式。我们既然不能时时相伴，那不如让孩子生活在
美好的期待中。生活中的很多事情我们改变不了，但是我们要以乐观的态度去生活。逃避是没有用处
的，欺骗更是不可取的办法。教育孩子并不难，难的是我们能拥有一颗童心，以及如何用我们的智慧
和爱去传递生活的理念和态度。  　　在大人眼里很多时候孩子是不可理喻的。当我们回想他们成长
中所经历的那些事情，你会发现，孩子的认知是非常感性的，他们在用自己的方式表达着自己对事情
的认知。所以面对孩子，我们要反省一下自己讲理的方式，不要被太多成人的观念束缚。要用实际的
行动、体验和过程来告诉孩子们行为的结果。当我们学会了用孩子的眼光看世界，我们会感受到孩子
的简单和纯净。 我们可以和他们一起享受这个过程，同时引领他们走入成人的世界。 　　我们都希
望孩子能够独立，希望他们能够享受平等的自由的生活。没有独立的能力，自由无从谈起。享受自由
的前提是什么呢？——是学会选择和放弃。如何选择？选择的方式和选择的最终目标是什么？为了这
个目标我们需要选择或者放弃什么？这些我们都要教给孩子。给孩子一个方向性的指导，当他迷茫无
助的时候，给与他温暖的拥抱，让他有继续前行的勇气，不会因为受到挫折而感到孤单。　　每个生
命都应该被尊重，每个孩子都可以成功。和孩子一起成长，虽有劳累心酸，但却是一个快乐的过程—
—痛并快乐的过程。作为父母，不应该仅仅是孩子的老师，更应该成为孩子的益友。所以，父母们转
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变一些固守的观念以及更新关于教育的一些理念技巧，与时俱进，十分必要——提高爱的质量、陪孩
子一起成长、用孩子的眼睛看世界、培养孩子的学习习惯、让孩子学会欣赏艺术、品味人生⋯⋯这样
才能收获真正的快乐，拥有幸福的人生⋯⋯
8、　　我想你一定和我一样，对未来有个美好的憧憬。在我们已经无法改变的童年和经历面前，我
们不能再重塑一个自我。但是，孩子会是我们最好的礼物，它开始就像个种子一般，我们如何做才能
让它成长为参天大树。也许不是参天大树也可以，谁又能说婀娜的柳树不美呢。　　在我们还是孩童
的时候，大多数的家长会是这样的两种教育方式吧：严加管教各种才艺班轮番轰炸，童年只有作业作
业或者是完全放养式的管理，没有引导和得法的教育。其实在看到父母需要长大之前，我会觉得将来
一定要做个好母亲。给他最好的教育当然也有自由宽松的环境，让他自立乐观。但是终归，我的目的
是希望他成才，长大后有份好的工作，不需要我过分操心。其实我所有的愿望无非是培养出个得意的
孩子，我不过是想自己过得轻松愉快。　　这本书给了我不小的冲击，其实西式化的教育在当代也不
稀奇，可是是否能很好的适应中国教育的土壤呢？在大家都跟风带着孩子上各种班，在千军万马过独
木桥般的高考制度中，在这个看能力但更看重学历的社会上，你是否能勇敢的对这些说“不”！这需
要勇气，更关乎你的智慧和思想。教育的实施者终归是人，这本书不仅讲述了作者的教育理念，更重
要的是传递了智慧和人格的魅力。即使还未身为父母，也能透过这些文字感染到那种宽阔自由的气息
，我想这不仅是教育下一代才需要的素质，就像这本书的宗旨，它是让我们长大，丰富我们生命的完
整。　　孩子最需要的是什么呢？我们往往为了所谓的成功而忽视了孩子生命中最纯真烂漫的时光。
我们为了他可以在长大之后过的“好”，就无情的剥夺了20岁之前的时光。那么何为成功呢？作者后
记中写了这样的一段话“对于不善用理论判断事物的人而言，他们可能更相信实际的结果”在当下，
我们给成功的定义大概是“考上好大学、有份高薪体面的工作、能赚很多钱、在社会上有威望有知名
度”诚然，这些都不错。但是成功仅仅是这样吗？即使没考上好的大学，但是很有画画的天分；即使
不是房地产大亨，但是作为卡车司机也很努力的在养家糊口；即使在这个社会无名无姓，但是敢向摔
倒的老人伸出援助的手......这些难道不是成功吗？因为我们变得世俗，这个世界也变得世俗...但是总有
那么一些人，站在那里有遗世独立的味道。看了这本书后，我想成为这些人中的一员。　　说到了这
里，我想到了韩寒，他在我的时代中就扮演着一个叛逆的角色。他与多少来年的教育体制对抗，他厌
倦了那些言传身教的教育模式、厌倦了那些死搬硬套的理论知识、厌倦了那些我们恐怕一辈子都用不
上一次的方程式。各门考试不及格唯独擅长并爱好写作，高一辍学，拒绝复旦大学的邀请。是吧，多
么不可思议？后来他出书、赛车、办杂志....用陈丹青的话说“他活的很精彩”，现在他是一个孩子的
爸爸。他的人生有缺失吗？他只是找到了自己想走的路，敢于与这个糟糕的世界对抗，全才非常好，
偏才亦无错。只要没有辜负这人生，只要不去给别人带来伤害和麻烦，对于仅有一次的人生何不活的
精彩些？　　其实读完这本书感受很多，想说的也很多，我很难在一时一刻把所有的感受写出来。很
多内容也还是需要我仔细的去体会和学习的。我也觉得一个人不会因为一本书一堂课而有本质的改变
，但这是成长坚实的一步。作者的做法也未必适合每一个人，但最可贵的是这是一本很有养分的书，
在这个思想匮乏观念势力的时代发出了不同的声音。　　
9、写的很有道理，支持孙钺老师。支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺
老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师
支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持
孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺
老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师
支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持
孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺
老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师
支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持
孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师支持孙钺老师
10、读父母需要长大一书，给我第一个感觉是拨云见日之感，这本书对我来说是相见恨晚，优点之一
：作者对问题的看法犀利、坦诚、真实，对待任何问题总有一种勇敢面对之感。第二  对待孩子的成
长很好的结合了中西方的教育理念。我要让我的孩子把这本书仔细的看完。封面插图对我就有很大启
发（小花盆里长不出大树），伴着孩子，成长自己。
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章节试读

1、《父母需要长大》的笔记-第91页

          行为靠思想指导。没有思想的行为很多时候就是本能的需求。人是理性的动物，我们不能抛开思
想而单独谈行为。每个人的思想和行动都是统一的，只是很多时候我们只看到了行动，而没有思考我
们行动背后的思想。
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