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《当下的活法》

内容概要

与其慨叹自己一生的碌碌无为，不如现在就开始这堂把握当下、畅享成功的人生管理课！
这是一本精神励志书。大多数人都像梦游者一样过着碌碌无为的日子，消极地任由时间从身边溜走。
不幸的是，只有一件事通常才能唤醒人们珍惜生命过好每一天，那就是即将面对死亡。但是，如果不
必等到那一天才醒悟，该怎么办呢？
本书提供了一个超级简单的策略和概念，一旦实施，将会使读者能够100%把握现在，并且认真过好一
天中的每一分钟。
这些永恒的原则适用于每个人，从即将毕业的学生到老练的商业精英，从时间匮乏的父母到忙碌的企
业家。
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《当下的活法》

作者简介

罗伯特?史密斯（Robert D.Smith），私人顾问，为许多畅销书作家、演讲家、演艺家和组织提供咨询
服务，并指导他们掌握做事的正确方法。
何英，西安翻译学院研修院讲师。毕业于上海外国语大学。主要研究方向：英语笔译翻译。译有《自
信的力量》一书。
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《当下的活法》

书籍目录

前言
作者的话
第一部分  20000天的心态
1. 20000天规划
2. 5/5/55
3. 威廉?波顿鲜为人知的故事
4. 过好每一天，就像今天是我生命的最后一天
5. 如果我们能够学习如何死亡，那么我们将知道如何生活
6. 专注的状态
7. 先吃甜品
第二部分  争分夺秒，和时间赛跑
8. 动力是个神话
9. 你只有两个选择
10. 真正的挑战
11. 专注早晨的计划
12. 做你熟悉的事情
13. 如何永久地克服害怕被拒绝的心理
14. 涟漪
第三部分  今天是第一天
15. 加速人生的三大步骤
16. 抓住今天精髓的7个问题
17. 你现在能做的10件事情
18. 最后一章：我对你的期望
最后的人生感悟 .  .
致谢
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《当下的活法》

精彩短评

1、内容较简洁，言简意赅，但是20000天的提法刚读时比较震撼，看完后不过是噱头。
2、仍然是西方励志的老版本呀 只不过提出了一个新点子 而已
3、无感。20000天。
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《当下的活法》

精彩书评

1、　　播种一种思想，收获一种动力；播种一种动力，收获一种行为；播种一种行为，收获一种习
惯；播种一种习惯，收获一种人生。这就是我对《当下的活法》的感悟!封面上《纽约时报》畅销书作
家，美国国家知名电台主持人--戴维·拉姆齐的这一句话给出了这本书最好的解释：“我从不相信那
些声称可以给出所有正确答案的人，但是，我相信那个能够帮助我找出所有问题所在的人。”这也是
我对本书的看法。我于九月四日中午收到，经过一下午研读，第二天就按照书上的要求去做，虽然就
只有短短两天的时间，但我确是充满了动力，感觉这两天过的既充实又快乐。这本书里简单的策略和
概念，真的可以让人百分百的把握现在，认真过好一天中的每一分钟。-“时间是我们的所有。我们的
成功取决于如何对待时间，还有它的副产品——闲暇的时间。”人们常说：人生有几个十年；更别说
有多少个20000天了，如果我们算一下我们已经过了多少个日子，你就会感觉到时间是那么短暂，生命
又是如此的脆弱。我们要做的事情很多，面对这稍纵即逝的时间，我们还会像以前那么平淡无奇的过
日子吗？天生我才必有用，之所以我们会过的那么平淡，难么平庸，就是因为第一没有一个时间观念
；第二不知自己的人生定位。时间是我们的所有，不可让它就那么轻易地从我们眼前溜走。“必须由
我来控制时间，而不是让时间控制我。”　　铭记“人生短暂”的同时，我们还不能忘记要做什么，
怎么做，就如书中第一部分的第四节所说的那样：过好每一天，就像今天是我生命的最后一天。这句
话，听起来或许是那么的普通，或许是那么的熟悉，或许是那么的震撼。但是真正的理解它，却又是
那么的困难。不过作者罗伯特·史密斯在书中已经给了我们简单而又行之有效的策略。就比如在‘如
果能够学习如何死亡，那么我们就将知道如何生活’一节中。把你的人生目标写下来，无论是只言片
语还是精彩长句，然后汇成一句话，那就是你的目标。有了目标我们还会像迷失的羔羊一样继续平淡
下去吗。很显然那是不可能的。　　······　　每一本书畅销都有它畅销的原因，但这本书！
它能帮助我们完成我们的人生目标。引用伊恩·摩根·科隆对这本书的评价：东西越好量越少。这本
书虽然内容不多，但却饱含智慧、乐趣和真知灼见。读了它定会让你有所收获。其实就是这样，大道
至简吗，真传一句话，假传万卷经。
2、第一时间拿到这本书，封面上写着20000天的人生规划，当下就认为这是一本关于规划6年人生的书
。再去看，当下惊出一身冷汗，20000天岂是6年，是60年！漫漫人生路， 细化到天、分种、秒，却也
是有限的数量。作者在每一章节前面都引用了名人名言，对每个名人都计算了在世的天数。短的只
有1万多天，长的也只有3万多天。如果浑浑噩噩生活，这屈指可数的天数倒也容易对付。如何让有限
的生命活得精彩，却需要对生活做好规划。我看过一本关于10000小时梦想计划的书，书中说，如果想
在某一领域取得成绩，必须要付出一万小时的努力。对上班族来说，如果一天拿出三个小时实现梦想
，已实属不易。按此计算，还需要10年的时间。如果你20多岁，那么30岁时才能看到努力的成果；如
果你在30岁努力，到40多岁时才能略有成就。生命很长，又很短。有人曾建议，在一个本子上列出梦
想清单，有人列了大大小小的梦想有一百多个，每完成一个就勾一个“对号”，如果不去实现，可能
总也没有实现的机会。有些想法一直在想的过程，想着总有一天会实现，但未必能下定决心立即去做
。无法掌控生命的长度，尽量拓宽生命的宽度。《当下的活法》就是这样一本拓宽生命宽度的书。书
中对如果活出生命的质量和内容，给予了建议，有些建议切实可行，完全可以拿来就用；有一些可能
要经过思考和加工再转化成自己适用的方式。作者提出早晨计划，而我现在也是一个清晨计划的实践
者。每天早上，我都会早起一个小时，在这一个小时里大多数时间用来看书，偶尔会去公园走路。清
晨计划的实施，使我感到一天变得充实起来，变得有意义。许多人还在记晨间日志，检视昨天的生活
，对今天的生活做出规划，对未来寄予希望。这些人都积极乐观的姿态在生活，一度成为我的学习榜
样。一本好的生活规划书，我认为主要有三点要说清楚：一是计划的意义及带来的改变；二是要教给
读者如何做计划；三是怎样实践计划。如果说不清这三项事情，看的人也会一头雾水，不知所以然，
也很难接受规划建议。这本书在第一项阐述的较多，更多的笔墨着重于计划的意义，而后两项则触及
较少。对于规划，这是一本意义大于实践的书。
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